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COMITATO SCIENTIFICO

Presidente 

Giovanni Gorgoni		  Direttore Generale ASL Asti

 

Coordinatore 

Vasco Giannotti		  Presidente Forum Risk Management in Sanità

 

Componenti
Isidoro Albergucci		  Direzione Generale Servizio Canali Diretti e Comunicazione Banca di Asti
Roberto Bernabei		  Presidente Italia Longeva
Bruno Bertero             	 Direttore Generale Ente Turismo Langhe Monferrato Roero
Ettore Bologna		  Responsabile scientifico e sanitario Fondazione Ferrero
Luca Burroni		  Direttore Sanitario ASL CN2
Barbara Caimi		  Direttore Sanitario ASL AT
Giorgio Calabrese		  Docente universitario, Consulente Scientifico del Ministero della Salute
Maria Capalbo		  Direttore Generale IRCCS INRCA
Luca Cipriani 		  Presidente SIGOT
Michele Conversano	 Presidente HappyAgeing
Massimo D’Angelo		  Direttore Generale Azienda Zero Piemonte
Andrea Fabbo		  Direttore Generale ASL Ogliastra, delegato in EUGHS per SIGG e SIGOT
Sara Falvo		  Cluster Manager Bio Industry Park
Dario Leosco		  Presidente SIGG
Antonio Maconi		  Direttore Scientifico f.f. AOU SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo di Alessandria
Paola Malvasio		  Direttore Generale ASL CN2
Domenico Mantoan	 Membro CdA Age.Na.S. – Amministratore Delegato Ospedale P. Pederzoli
Mons. Vincenzo Paglia	 Presidente Emerito Pontificia Accademia per la Vita
Felicia Pelagalli		  Esperta dati sanitari Coordinatrice Data Summit
Alessandra Petrucci	 Presidente Age-It
Federico Riboldi		  Assessore Sanità, Livelli essenziali di assistenza, Prevenzione e sicurezza  
			   sanitaria, Edilizia sanitaria Regione Piemonte
Catterina Seia                       	 Presidente CCW-Cultural Welfare Center
Angelo Tanese              	 Direttore Generale Age.Na.S.
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COMITATO SCIENTIFICO

RAZIONALE

Longev-Italia nasce come Laboratorio annuale e permanente per promuovere una nuova 
visione della longevità: non solo come problema da gestire ma come valore da sviluppare.

L’Italia è uno dei paesi più longevi del mondo grazie anche alla qualità  del nostro Servizio 
Sanitario Nazionale: nel 2025 un quarto delle persone avrà più di 65 anni ma non sempre 
in buona salute. Già oggi gran parte degli anziani è afflitto da pluripatologie e dunque da 
condizione di cronicità e solitudine.

Longevità deve essere dunque intesa come promozione ad una vita autonoma e di buona 
qualità, come una una sfida epocale capace di valorizzare l’anziano come risorsa sociale e di 
relazione, risorsa culturale ed economica.

La prima edizione di LONGEV-Italia si svolgerà ad Asti il 25 e 26 settembre 2026, presso 
l'Auditoruim e la Sala conferenze di Banca di Asti (via Astesano 5).
L'iniziativa è promossa dall'Asl di Asti e da Banca di Asti, con il patrocinio del Ministero della 
Salute, della Regione Piemonte, della Provincia di Asti, del Comune di Asti, dell'Ente del 
Turismo Langhe Monferrato Roero.

L’evento sarà occasione di confronto e condivisione di un percorso di lavoro tra Istituzioni 
Sanitarie e Regionali, esperti, Università, Centri di Ricerca e Società Scientifiche, Associazioni 
ed operatori socio-sanitari, imprese.

Questi gli obiettivi del programma delle due giornate che vedrà come Relatori alcuni dei 
massimi esperti italiani e internazionali.

1.	 Invecchiamento come fase della terza vita ricca di potenzialità
2.	 La sfida della longevità: Ricerca, Innovazione tecnologica e sociale - Presentazione e 

diffusione di buone pratiche
3.	 Raccomandazioni e proposte per le politiche pubbliche (demografiche, socio sanitarie, 

culturali, ambientali)
4.	 Le tecnologie avanzate per lo sviluppo dei servizi di prossimità e promozione di vita 

autonoma (Digital Health e teleassistenza, Ambient Assisted Living, Intelligenza 
Artificiale.

5.	 Città e comunità age Friendly: abitabilità, mobilità, housing sociale, attività motoria e 
sportiva.

6.	 Formazione continua, etica e comunicazione della longevità
7.	 Nuove ed avanzate forme di partnership pubblico/privato sociale e privato per l’offerta 

di servizi di prossimità a casa del cittadino anziano e nel territorio.
8.	 Economia della longevità: Attività economiche, finanziarie e assicurative.

A partecipare a LongevItalia come Partner saranno invitate le associazioni degli anziani, 
soggetti del terzo settore, Istituzioni e centri culturali, Fondazioni Italiane ed Europee che 
si occupano di LongevItalia, Imprese tecnologiche che possono presentare soluzioni atte a 
promuovere e sostenere la vita autonoma degli anziani.
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Sala AUDITORIUM25 settembre

Chiusura lavori Ore 13:00

9:00 - 13:00 LONGEV-ITALIA 
LABORATORIO DEL BUON VIVERE

Coordinano	 Vasco Giannotti		  Presidente Forum Risk Management in Sanità
		  Andrea Fabbo		  Direttore Generale ASL dell’Ogliastra

Saluti istituzionali
Alberto Cirio *			   Presidente Regione Piemonte
Maurizio Rasero 			   Sindaco Comune di Asti, Presidente Banca di Asti

Apertura
Federico Riboldi			   Assessore Sanità, Livelli essenziali di assistenza, Prevenzione e sicurezza sanitaria,
				    Edilizia sanitaria Regione Piemonte
Giovanni Gorgoni			   Direttore Generale ASL Asti
Mons. Vincenzo Paglia 		  Presidente Emerito Pontificia Accademia per la Vita
On. Maria Teresa Bellucci *		  Viceministro del Lavoro e delle Politiche Sociali, Delegata a presiedere CIPA
				    Comitato interministeriale per le politiche in favore della popolazione anziana
Roberto Bernabei	 		  Presidente Italia Longeva
Carlos Chiatti			   Programme Manager di Age-it 
Nicola Perullo 			   Rettore Università di Scienze Gastronomiche di Pollenzo
Giuseppe Quintavalle 		  Presidente FIASO
Davide Minniti			   Coordinatore nazionale Forum DG Federsanità
				    Direttore Generale AOU S. Luigi Gonzaga

L'ATTIVITÀ FISICA COME FARMACO SOCIALE E COME MANUTENZIONE DEL CORPO CHE CAMBIA

Coordina	 	 Giovanni La Valle		  Direttore Generale ASL TO3

Intervengono
On. Simona Loizzo 		  XII Commissione Affari Sociali Camera dei Deputati
Marianna Capecci 		  Professore Associato di Medicina Fisica e Riabilitativa
				    Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica Università Politecnica delle Marche
Alberto Rainoldi			   Direttore Struttura Universitaria Interdipartimentale per le Scienze Motorie (SUISM)
				    Università di Torino
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Sala AUDITORIUM

Chiusura lavori Ore 18:00

25 settembre

14:00 - 18:00
PRESENTAZIONE PROGETTI GRANDI ANZIANI
I progetti Age.Na.S. - PNRR per la prevenzione, la telemedicina 
e l’assistenza per i grandi anziani

Coordinano	 Carlo Picco		  Direttore Generale ASL Città di Torino 	 	
		  Gian Paolo Zanetta		 Direttore Generale Hospice Cottolengo	

Apertura
Ivano Leta			   Dirigente Unità di Progetto PNRR Age.Na.S.
Massimo D’Angelo			  Direttore Generale Azienda Zero Regione Piemonte

Intervengono
Leonardo Palombi	 		  Professore, Direttore Dipartimento Prevenzione Biomedicina Università Tor Vergata, Roma
Fabio Faltoni			   Presidente Confindustria DM
Mario Alparone			   Direttore Generale Finpiemonte Spa
Paolo Bordon			   Direttore Area Salute e Servizi Sociali Regione Liguria
Cinzia Perrino			   Professore Malattie dell'apparato cardiovascolare Università Federico II di Napoli

L’ITALIA VERSO LA PRESCRIZIONE SOCIALE

Coordinano	 Stefano Scarpetta	  	 Direttore Generale AOU Maggiore della Carità, Novara
		  Paola Malvasio		  Direttore Generale ASL CN2
Apertura
Giovanni Capelli			   Direttore del Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la
				    Promozione della Salute (CNaPPS) Istituto Superiore di Sanità, 			 
				    Coordinatore Gruppo Nazionale Interministeriale Prescrizione Sociale	

Intervengono
Catterina Seia			   Presidente Cultural Welfare Center
Chiara Lachi 			   Musei Toscani per l’Alzheimer 
Elio Lodi				    Presidente Auser Piemonte	
Mariateresa Dacquino		  Direttore formazione e comunicazione
				    AOU SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo di Alessandria
Alda Cosola			   Responsabile Struttura Semplice di Staff Promozione della salute
				    ASL TO3 di Collegno e Pinerolo
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Sala AUDITORIUM

Chiusura lavori Ore 13:00

26 settembre

9:00 - 13:00 TECNOLOGIE A SOSTEGNO DELL’AUTONOMIA
DEI SOGGETTI FRAGILI

Coordinano	 Maria Capalbo		  Direttore Generale IRCCS INRCA
		  Rosa Alessandra Brusco	 Direttore Amministrativo ASL Asti
	
Apertura
I dati che cambiano la ricerca europea sulla fragilità e sull’invecchiamento
Felicia Pelagalli			   Esperta di Data Governance Age.Na.S. e Direttore scientifico Data Summit	

Intervengono
Le tecnologie a supporto della presa in carico e della continuità assistenziale dei soggetti fragili
Mattia Balletti			   Presales and Domain Expert - Social and Connected Care Dedalus Italia

Esperienze INRCA di AI e robotica sociale per l’invecchiamento
Roberta Bevilacqua		  Ricercatore Centro Tecnologie per l’invecchiamento IRCCS INRCA

First house – First peritoneal dialysis: nuovi modelli assistenziali di integrazione ospedale territorio
Federica Lenci			   Direttore UOC Nefrologia e Dialisi IRCCS INRCA Ancona

Camminare più a lungo, camminare meglio: il ruolo della tecnologia meccatronica nella longevità funzionale
Luca Nivino			   Tecnico Ortopedico LOA Laboratorio Ortopedico Astigiano

Virtual Hospital
Gianni Origgi			   ASST Melegnano e Martesana
Michela Mancini			   ASST Melegnano e Martesana

Il caso studio su ASP Montedomini di Firenze
Anna Maria Gentile			  Co-founder & Managing director Yourease 

La formazione in rete per lo sviluppo di interventi concreti e interistituzionali rivolti alle persone anziane nel territorio
Suzana Funghetto	 		  Direttrice della Rede Geronto

Tecnologie per la salute a sostegno della longevità: esperienze di ricerca con le persone anziane in Brasile e in Italia
Silvana Schwerz Funghetto		  Direttrice Programma post-laurea in scienze e tecnologie della salute
				    Università di Brasilia

Le sperimentazioni per contrastare la solitudine degli anziani e di chi se ne prende cura
Sara Santini			   Ricercatore Centro Ricerche Economico Sociali IRCCS INRCA

Concludono
Maria Capalbo			   Direttore Generale IRCCS INRCA
Felicia Pelagalli			   Esperta di Data Governance Age.Na.S. e Direttore scientifico Data Summit
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Sala AUDITORIUM

Chiusura lavori Ore 18:00

26 settembre

14:00 - 18:00 LONGEVITY:
La rivoluzione demografica ed il nuovo Welfare

Coordinano	 Angelo Penna		  Direttore Generale ASL Novara
		  Paolo Puorro		  Direttore Amministrativo ASL Alessandria

Apertura
Domenico Mantoan 		  Membro CdA Age.Na.S. – Amministratore Delegato Ospedale P. Pederzoli

Comunicazioni
Longevity: il superamento delle disuguaglianze come base del nuovo welfare
Giuseppe Costa			   Professore emerito Dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche Università di Torino, 	
				    Presidente Centro Interdipartimentale HEI – Health Equity Italy

Un nuovo approccio alla Silver Age: da problematica ad opportunità
Gian Luca Gregori 		  Presidente Fondazione Universitaria per lo Sviluppo Imprenditoriale
				    Università Politecnica delle Marche
Intervengono
Enrica Coppo			   Presidente ADA di Asti e Cuneo
Valerio Fallucca			   Responsabile Direzione Mercato e Prodotti Banca di Asti
Andrea Tiberti			   Presidente Mutua Cesare Pozzo

Conclude
Domenico Mantoan		  Membro CdA Age.Na.S. – Amministratore Delegato Ospedale P. Pederzoli

PREMIO LONGEV-ITALIA
Progetti per promuovere una vita autonoma, attiva e di qualità per le persone anziane

		
Presentano 	 Giovanni Gorgoni		  Direttore Generale ASL Asti
		  Roberta Favrin		  Ufficio Stampa - Comunicazione Esterna ASL Asti

Saranno presentati i progetti selezionati dal Comitato Scientifico
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Sala CONFERENZE

 In collegamento

9:00 - 13:00 PREVENZIONE APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA
E MEDICINA PERSONALIZZATA

Coordinano	 Davide Minniti		  Direttore Generale AOU S. Luigi Gonzaga
		  Francesco Marchitelli	 Direttore Generale ASL Alessandria

Apertura
IA per la personalizzazione della cura: aderenza e riconciliazione terapeutica 
Maurizio Simmaco  		  Direttore Scienze Diagnostiche AOU S. Andrea Roma

Prevenzione: la vaccinazione per i soggetti fragili
Fabrizio Ernesto Pregliasco	 	 Direttore Sanitario IRCCS Ospedale Galeazzi - Sant'Ambrogio Milano
				    Direttore Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva
				    Università degli Studi di Milano

Qualità del servizio e nuovo modello organizzativo per la fornitura dei presidi assorbenti nelle RSA
Filippo Bo	  		  S.S. Assistenza Protesica - Responsabile SSD Ambito Distrettuale Asti Sud ASL Asti
Gianluca Falvo 			   Coordinatore del Servizio infermieristico Santex

Intervengono
Barbara Caimi			   Direttore Sanitario ASL Asti
Luca Burroni			   Direttore Sanitario ASL CN2
Francesco Macchia		  Direttore HappyAgeing
Ettore Bologna 			   Responsabile scientifico e sanitario Fondazione Ferrero
Fabiola Olivieri			   Direttore Dipartimento Geroscienze IRCCS INRCA
				    Professore di Patologia Generale Università Politecnica delle Marche
Giada Bernardini			   Strategic Account Manager Siemens Healthineers
Alessandro Padovani *		  Professore Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali
				    Università degli studi di Brescia, Presidente SIN - Società Italiana di Neurologia
Luca Cipriani			   Presidente SIGOT - Società Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio 
Massimo Galli *			   Professore di Malattie Infettive del Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche
				    “Luigi Sacco” Università degli Studi di Milano
Alberto Dal Molin	 		  Professore Scienze Infermieristiche Dipartimento di Medicina Traslazionale
				    Università degli Studi del Piemonte Orientale
Laura Norelli			   Direttore SC Geriatria e Coordinamento Dipartimento Interaziendale funzionale
				    ASL Asti e ASL Cn 2 per la Longevità e Invecchiamento attivo Langhe Monferrato Roero
Andrea Corsonello			  Direttore Dipartimento di Biostatistica, Epidemiologia, Farmacologia clinica geriatrica
				    IRCCS INRCA - Professore di Medicina e Chirurgia e Tecnologie Digitali,
				    Università della Calabria, Rende
Margherita Gulino			   Direttrice Dipartimento Prevenzione ASL TO5

25 settembre

Chiusura lavori Ore 13:00
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Sala CONFERENZE

14:00 - 18:00 NUTRIRE LA LONGEVITÀ

Coordinano 	 Valter Alpe		  Direttore Generale AOU SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo Alessandria	
		  Franco Ripa		  Direttore Generale AO S. Croce e Carle di Cuneo	
		

Intervengono
Giorgio Calabrese			   Docente di Dietetica e Nutrizione Umana Università del Piemonte Orientale
Alberto Castagna			   Ricercatore RTDB in Scienze Dietiche Applicate
				    Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche Università Magna Graecia di Catanzaro
Valter Longo * 			   Professore di Biogerontologia e Direttore dell’Istituto di Longevità
				    University of Southern California (USC)
Valentino Mercati 		  Amministratore Unico Bios-therapy, Physiological Systems for Health

Alimentazione e benessere nell’invecchiamento
Francesca Giampieri		  Professore Associato di Nutrizione Università Politecnica delle Marche

Alimentazione nell'anziano: lo studio di Asti
Simona Bo	 		  Professore Associato di Nutrizione Clinica Università di Torino e
				    Associazione Italiana Donne Medico
Giovanni Mario Pes 		  Presidente Osservatorio Sardinia Longevity Blue Zone

L’importanza dello stile di vita per la longevità
Antonio Cherubini			   Direttore Dipartimento Area Geriatrico Riabilitativa IRCCS INRCA
				    Professore di Medicina Interna e Geriatria Università Politecnica delle Marche

25 settembre

Chiusura lavori Ore 18:00
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Sala CONFERENZE

 In collegamento

9:00 - 13:00 ABITARE LA LONGEVITÀ

Coordina		  Antonio Maconi	 	 Direttore Scientifico f.f. AOU SS. Antonio e Biagio e
					     Cesare Arrigo di Alessandria

Saluti Istituzionali
Bruno Bertero	 		  Direttore Generale Ente Turismo Langhe Monferrato Roero

Intervengono
I luoghi dell’assistenza per i soggetti fragili nel territorio: RSA e domicilio
Claudio Lucia 			   Direttore Sanitario Cooperativa Il Faro

La salute degli anziani un obiettivo prioritario per ogni ente locale
Nicola Armentano			   Consigliere delegato al sociale e alla sanità e allo sport Città metropolitana di Firenze

Abitare il futuro: tecnologie abilitanti per nuovi modelli di residenzialità
Lorena Rossi			   Responsabile Centro Tecnologie per l’invecchiamento IRCCS INRCA

L’abitare della longevità nei progetti di rigenerazione urbana
Pietro Nicolazzi	 		  KOA Advisory

Cohousing sociale: solidarietà intergenerazionale
Giovanni Lamura	  		  Direttore UOC Centro Ricerche Economico Sociali IRCCS INRCA

Presentazione Ricerca Auser Abitare la longevità
Fulvia Colombini	 		  Vicepresidente Nazionale AUSER

A casa tutto bene: prevenzione degli incidenti domestici per gli anziani over 65
Maurizio Piasini	 		  Assessore Servizi Sociali Comune di Sondrio

Oltre le RSA c’è un’alternativa?
Gavino Maciocco    		  Professore Università degli Studi di Firenze

LA FORZA DELLE RELAZIONI
Comunità, connessioni sociali e contrasto della solitudine

Coordina		  Giovanni Gorgoni		  Direttore Generale ASL Asti

Intervengono
Reciprocità intergenerazionale tra under 25 e over 65
Francesca Morganti	  	 Direttrice del CHL- Centre for Healthy Longevity, Università di Bergamo

Tempo di comunicazione, tempo di cura
Simone Pizzi			   Responsabile Centro di Riferimento Regionale per la Terapia del Dolore 
				    e le Cure Palliative Pediatriche AOU delle Marche, Ancona

Filiera integrata di servizi socio-sanitari territoriali
Maurizio Serpentino		  Presidente Socialcoop Consorzio Cooperative Sociali

Quale ruolo del privato nel costruire comunità che curano la solitudine 
Lucio Labella Danzi		  Poliedra Sanità

26 settembre

Chiusura lavori Ore 13:00
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Premio ai migliori progetti capaci di 
promuovere una vita autonoma, attiva 

e di qualità per le persone anziane



14 Longev-Italia - Laboratorio del buon vivere

Le Palestre della Memoria sono un progetto gratuito dell’ASL 
AT dedicato all’invecchiamento attivo, al benessere cognitivo 
e alla socialità. Avviato in via sperimentale nel maggio 2025, il 
progetto ha chiuso la sua prima stagione con uno straordinario 
successo, superando ogni aspettativa: 15 Palestre attivate 
tra Asti e altri nove Comuni, circa 100 volontari formati 
dall’équipe di Psicologia dell’ASL AT e oltre 500 partecipanti 
coinvolti. Una rete destinata ad ampliarsi ulteriormente: altri 
dieci Comuni si sono già candidati ad ospitare il progetto e 
quattro corsi di formazione per 120 nuovi volontari si sono 
appena conclusi.

In occasione di LONGEV-Italia sarà possibile scoprire 
concretamente questo modello partecipando gratuitamente 
a una lezione dimostrativa della durata di un’ora. Sarà 
una vera e propria simulazione di un incontro, con esercizi e 
attività per stimolare memoria, attenzione, linguaggio e altre 
capacità cognitive.

Un’esperienza pratica e coinvolgente per comprendere come 
funziona una Palestra della Memoria e sperimentare in prima 
persona un modello che unisce prevenzione, socialità, 
partecipazione e benessere.

Palestre della memoria
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 Il Villaggio della Longevità apre alla città

LONGEV-Italia esce dalle sale congressuali e incontra i cittadini. 
Sabato 26 settembre, dalle 9 alle 13, in via Gardini ad Asti, il Villaggio 
della Longevità offrirà gratuitamente test, consulenze e consigli per 

invecchiare in salute.

Medici, infermieri, psicologi, assistenti sociali e altri professionisti 
dell’ASL AT affronteranno i principali temi della prevenzione: 
salute cardiovascolare, alimentazione, diabete, vista, udito, ossa, 
movimento, benessere psicologico, vaccinazioni e corretti stili di vita.

L’iniziativa è realizzata in collaborazione con l’OPI – Ordine delle 
Professioni Infermieristiche di Asti, che contribuirà al percorso con uno 
spazio dedicato alla prevenzione cardiovascolare e alla promozione 
di corretti stili di vita. Gli infermieri offriranno la misurazione gratuita 
di glicemia, pressione arteriosa, frequenza cardiaca e saturazione 

dell’ossigeno
Coldiretti Asti–Campagna Amica offrirà inoltre lo “Spuntino della 

Longevità” a chi parteciperà alle attività del Villaggio.

Nonni e nipoti protagonisti in Biblioteca
Sempre sabato 26 settembre, alle 10.30, la Biblioteca proporrà 
un incontro per tutta la famiglia dedicato al legame speciale tra 
nonni e nipoti. Tra i colori della Bibliobimbi, letture ad alta voce 
e albi illustrati, i volontari di Nati per Leggere accompagneranno 

grandi e piccoli in un viaggio fatto di storie, ricordi e futuro.

PER INFO
SCANSIONA
IL QR-CODE



17Longev-Italia - Laboratorio del buon vivere

Promosso da In collaborazione con Spuntino della Longevità a cura di 
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GOLD SPONSOR

SILVER SPONSOR

SPONSOR

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI





Organizzazione a cura di


