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Longevita, Asti diventa “laboratorio del buon vivere”
Visualizzazioni: 1

AGIPRESS — ASTI — La longevita non e una condizione da affrontare soltanto nella terza eta, ma un
percorso che si costruisce lungo tutto I'arco della vita attraverso prevenzione, movimento,
alimentazione, relazioni sociali e servizi capaci di accompagnare una popolazione che vive sempre
pitl a lungo. E il messaggio emerso dalla prima edizione di LONGEV-Italia, il Laboratorio nazionale
sulla longevita promosso ad Asti da ASL AT e Banca di Asti, con la regia organizzativa di Vasco
Giannotti, presidente del Forum Risk Management. Nelle due giornate del 25 e 26 settembre, il
Forum ha riunito oltre 500 partecipanti e piu di 80 esperti provenienti dall'ltalia e dall'estero,
mettendo a confronto progetti, esperienze e buone pratiche dedicate alla sfida di “invecchiare senza
diventare vecchi”.

L'iniziativa parte dalla constatazione che la societa longeva non rappresenta piu una prospettiva
futura, ma una realta gia presente. In questo scenario, Asti punta a proporsi come “laboratorio del
buon vivere”, sperimentando un approccio che non si concentra esclusivamente sull'assistenza agli
anziani, ma interviene lungo tutte le fasi della vita per prevenire la fragilita e favorire salute,
autonomia e relazioni.

Un'impostazione richiamata nei saluti inaugurali dall'assessore alla Sanita del Piemonte Federico
Riboldi e dal direttore generale dellASL AT Giovanni Gorgoni. La sfida, e stato sottolineato, non
riguarda soltanto I'aumento dell'aspettativa di vita, ma la possibilita di accompagnarlo con una
maggiore qualita degli anni vissuti. Una prospettiva che coinvolge non solo il sistema sanitario, ma
anche i luoghi in cui le persone vivono, lavorano, studiano e costruiscono relazioni.

La prevenzione incontra i cittadini

Il confronto scientifico e istituzionale € uscito dalle sale della Banca di Asti per incontrare
direttamente la popolazione. Sabato 26 settembre, via Gardini ha ospitato il Villaggio della Longevita,
promosso da ASL AT insieme all'Ordine delle Professioni Infermieristiche di Asti. L'iniziativa ha
superato le attese, coinvolgendo oltre 500 cittadini nelle 12 postazioni dedicate alla prevenzione e
alla promozione della salute. Medici, infermieri, psicologi, assistenti sociali e altri professionisti hanno
accompagnato i partecipanti attraverso consulenze, test, misurazioni e indicazioni pratiche su salute
cardiovascolare, glicemia, alimentazione, attivita fisica, memoria, vista e udito, benessere
psicologico, vaccinazioni e corretti stili di vita. Al termine del percorso i cittadini hanno ricevuto una
“Pagellina della longevita”, nell'ambito di un format sperimentale che ASL AT intende riproporre in
forma itinerante sul territorio.

Il percorso e stato accompagnato dallo slogan “La tua longevita ci sta a Cuore”, in vista della
Giornata Mondiale del Cuore del 29 settembre, con I'obiettivo di ribadire che la prevenzione puo e
deve iniziare prima della comparsa di una malattia. Ai partecipanti e stato inoltre offerto lo “Spuntino
della Longevita”, preparato da Coldiretti Asti — Campagna Amica con frutta fresca e secca e sedano,
per richiamare concretamente il ruolo dell'alimentazione nella prevenzione.

Il Premio LONGEV-Italia
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La due giorni si € conclusa con la prima edizione del Premio LONGEV-Italia, istituito per valorizzare
e mettere in rete progetti capaci di rispondere alle trasformazioni determinate dall'allungamento della
vita. Sono stati 23 i progetti candidati, provenienti da diverse regioni italiane. Il primo premio e stato
assegnato dalla giuria, composta dal Comitato Scientifico di LONGEV-Italia, al Piano “ANCHISE”
dell'ATS Citta Metropolitana di Milano. Secondo posto ex aequo per la Regione Friuli Venezia Giulia,
con “FVG in movimento — Diecimila passi di salute”, e per 'ASL CN2, con il progetto P.O.N.T.E. —
Percorsi Organizzati per le Malattie Neurodegenerative: Territorio ed Empowerment sociale.

Al terzo posto Soresa Spa, in Campania, con il progetto “SINFONIA — Farmacia dei Servizi”.
Con LONGEV-Italia, Asti ha quindi aperto un confronto nazionale sulle politiche della longevita,
mettendo in relazione sanita, ricerca, istituzioni, Terzo settore e comunita locali. L'obiettivo e

costruire un modello nel quale vivere piu a lungo possa coincidere sempre piu con il vivere in salute,
autonomia e relazione.

L'iniziativa ha ottenuto il patrocinio del Ministero della Salute, della Regione Piemonte, della
Provincia di Asti, del Comune di Asti e dell'Ente Turismo Langhe Monferrato Roero.

Facebook
X
WhatsApp

Sequici sui social:

Onclusive Tutti i diritti riservati https://onclusive com/en-gh/talk-to-usd

P.4


https://www.agipress.it/longevita-asti-diventa-laboratorio-del-buon-vivere/
https://onclusive.com/en-gb/talk-to-us/

PUBBLICAZIONE: informazione.news

PAESE: ITA CATEGORIA DEL SITO WEB:
TIPOLOGIA: Web VISITE MENSILI: 8292.31
AVE: €3.00 AUTORE: @
REACH: 272 URL: www.informazione.news s
> 27 settembre 2026 alle ore 19:41 b Versione Qnlind

Longev-Italia ad Asti, la guida degli esperti per vivere piu a
lungo in salute

Redazione Salute - Longev-Italia ha riunito ad Asti oltre ottanta specialisti per affrontare il tema della
longevita e delle strategie che possono favorire una vita piu lunga e in buona salute. L'evento,
organizzato nel capoluogo astigiano il 25 e 26 settembre, ha trasformato la citta in un punto di
confronto nazionale sul “buon vivere”, con esperti chiamati a discutere di prevenzione, stili di vita e
cambiamenti legati all'invecchiamento della popolazione.

La longevita si costruisce prima della vecchiaia

Il messaggio centrale emerso dall'incontro € che il modo in cui si arriva alla terza eta dipende anche
dalle scelte compiute molti anni prima. Giovanni Gorgoni , direttore generale dell’'Asl di Asti, ha
spiegato che il futuro anziano si costruisce gia a trenta o quaranta anni, considerando sia le abitudini
personali sia le caratteristiche individuali legate alla genetica . La longevita, secondo questa
prospettiva, non riguarda soltanto chi ha gia superato una determinata soglia anagrafica, ma
accompagna tutte le fasi della vita.

Prevenzione, attivita fisica, alimentazione equilibrata, relazioni sociali e ambienti capaci di sostenere
le persone sono stati indicati come elementi fondamentali per affrontare un cambiamento
demografico che coinvolge l'intera societa. L'attenzione degli specialisti si € concentrata sulla
necessita di considerare il vivere piu a lungo non soltanto come un risultato sanitario, ma come una
trasformazione che coinvolge anche il modo in cui vengono organizzati servizi, territori € opportunita.

Il nuovo ruolo dei territori davanti all'aumento degli over 65

L'aumento dell'aspettativa di vita sta modificando economia , lavoro, consumi e organizzazione
sociale. In un Paese dove oltre una persona su quattro ha piu di 65 anni, la gestione della longevita
diventa una questione che riguarda non solo l'assistenza, ma anche la capacita dei territori di
adattarsi a una popolazione con bisogni diversi rispetto al passato.
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Durante Longev-Italia € emersa l'idea di trasformare la maggiore durata della vita in una possibilita di
sviluppo, attraverso politiche capaci di valorizzare partecipazione, autonomia e qualita dell'esistenza.
Il confronto tra gli specialisti ha riguardato quindi il rapporto tra salute individuale e condizioni
esterne, mettendo al centro il ruolo degli ambienti in cui le persone vivono e delle reti che possono
accompagnarle nel tempo.

Asti diventa laboratorio nazionale sul “buon vivere”

L'iniziativa é stata promossa dalla direzione generale dell'Asl di Asti insieme a Banca di Asti, con la
regia organizzativa di Vasco Giannotti , presidente del Forum Risk Management. L'appuntamento ha
raccolto piu di 500 partecipanti e ha portato nel capoluogo piemontese professionisti provenienti da
diverse aree per discutere di longevita con un approccio multidisciplinare.

Il progetto ha presentato la longevita come un tema che coinvolge medicina, prevenzione e
organizzazione sociale. L'obiettivo del confronto € stato analizzare come accompagnare una
popolazione che vive piu a lungo, puntando su condizioni che possano favorire benessere e
autonomia nelle diverse eta della vita.

Puoi riutilizzare questo articolo o riprenderne i contenuti, anche parzialmente, citando la fonte con
link attivo a informazione.news , il portale online di notizie e approfondimenti.
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Oltre 500 i partecipanti al Forum "Longev-Italia": Asti si
accredita "Laboratorio del buon vivere"

Piu di 80 esperti in arrivo da tutta Italia e dall'estero

BN

La longevita non e "roba da vecchi". Si comincia a costruirla molto prima, in ogni fase della vita, con
le scelte individuali ma anche attraverso le condizioni create dalle comunita: prevenzione,
movimento, alimentazione, relazioni, partecipazione sociale, ambienti e servizi capaci di
accompagnare una popolazione che vive sempre piu a lungo.

E il messaggio forte consegnato da LONGEV-Italia, il Laboratorio nazionale sulla longevita promosso
ad Asti, da Asl At e Banca di Asti, con la regia organizzativa di Vasco Giannotti, presidente del Forum
Risk Management. Nelle due giornate di venerdi 25 e sabato 26 settembre I'evento ha riunito oltre
500 partecipanti e piu di 80 esperti provenienti da tutta Italia e dall'estero, trasformando Asti in un
luogo di confronto sulle politiche e sulle esperienze piu innovative per "invecchiare senza diventare
vecchi”.

Un Forum nato da un dato di realta: la societa longeva non appartiene al futuro, € gia qui. E territori
come quello astigiano, dove l'incidenza della popolazione anziana e superiore alla media nazionale,
possono diventare un osservatorio privilegiato e, insieme, un terreno di sperimentazione.

E da questa consapevolezza che prende forma l'idea di Asti come "laboratorio del buon vivere": non
un modello concentrato esclusivamente sull'assistenza alla popolazione anziana, ma un sistema
capace di intervenire lungo tutto I'arco della vita, anticipando la fragilita e creando le condizioni
perché gli anni guadagnati siano anni vissuti in salute, autonomia e relazione con gli altri.

Un concetto richiamato nei saluti inaugurali dall'assessore alla Sanita del Piemonte, Federico
Riboldi, e dal direttore generale dellASL AT Giovanni Gorgoni: la vera sfida non e soltanto
aggiungere anni alla vita, ma lavorare perché la longevita sia accompagnata da salute e qualita della
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vita. Una partita che non si gioca esclusivamente dentro ospedali e ambulatori, perché una parte
decisiva della salute si costruisce nei luoghi in cui si vive, si lavora, si studia e si sviluppano relazioni.

Il confronto ha coinvolto istituzioni, mondo sanitario, universita, ricerca, Terzo settore e comunita
locali, mettendo a sistema esperienze diverse e affrontando il tema della longevita da una
molteplicita e ricchezza di prospettive.

La riflessione scientifica e istituzionale del Forum e uscita dalle sale della Banca di Asti per
incontrare direttamente i cittadini.

Nella mattinata di sabato via Gardini ha ospitato il Villaggio della Longevita, promosso da ASL AT
insieme all'Ordine delle Professioni Infermieristiche di Asti, che ha registrato una partecipazione
superiore alle attese: oltre 500 persone hanno seguito il percorso tra le 12 postazioni dedicate alla
prevenzione e alla promozione della salute, ricevendo una "Pagellina della longevita". Un format
sperimentale per il Villaggio che I'ASL AT intende riproporre in modo itinerante sul territorio.

Medici, infermieri, psicologi, assistenti sociali e altri professionisti hanno accompagnato i cittadini
attraverso consulenze, test, misurazioni e consigli pratici su salute cardiovascolare, glicemia,
alimentazione, movimento, memoria, vista e udito, benessere psicologico, vaccinazioni e corretti stili
di vita.

Un percorso costruito attorno allo slogan "La tua longevita ci sta a Cuore”, anche in vista della
Giornata Mondiale del Cuore del 29 settembre, e pensato per tradurre nella pratica il messaggio del
Forum: la prevenzione non comincia quando compare una malattia, ma molto prima.

A tutti i partecipanti e stato inoltre offerto lo "Spuntino della Longevita", preparato da Coldiretti Asti —
Campagna Amica, con frutta fresca e secca e sedano: un modo semplice e concreto per richiamare
il ruolo dell'alimentazione nella prevenzione e nella costruzione della salute nel corso della vita.

La due giorni si &€ conclusa con l'assegnazione della prima edizione del Premio LONGEV-Italia, nato
per individuare, valorizzare e mettere in rete esperienze capaci di offrire risposte innovative alle
trasformazioni prodotte dall'allungamento della vita. Si sono candidati 23 progetti da Nord a Sud
Italia. La giuria composta dal Comitato Scientifico di LONGEV-Italia ha assegnato il primo premio al
Piano "ANCHISE" dell'’ATS Milano — Citta Metropolitana di Milano. Il secondo posto e stato
assegnato ex-aequo alla Regione Friuli Venezia Giulia "FVG in movimento — Diecimila passi di
salute" e allASL CN2 con il Progetto P.O.N.T.E (Percorsi Organizzati per le Malattie
Neurodegenerative: Territorio ed Empowerment sociale). Al terzo posto la societa campana Soresa
spa con il progetto "SINFONIA — Farmacia dei Servizi".

| dettagli dei progetti sono consultabili sul sito https://www.longev-italia.eu/premio-longev-italia/
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Asti si accredita come “Laboratorio del buon vivere”
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La longevita non € una questione che riguarda soltanto la popolazione anziana: si comincia a
costruirla molto prima, in ogni fase della vita, attraverso la prevenzione, la corretta alimentazione, il
movimento, la partecipazione sociale e ambienti in grado di accompagnare una popolazione che
vive sempre piu a lungo. E questo il messaggio centrale emerso da LONGEV-Italia , il Laboratorio
nazionale sulla longevita promosso il 25 e 26 settembre 2026 ad Asti dal’ASL AT e dalla Banca di
Asti, con la regia organizzativa di Vasco Giannotti, presidente del Forum Risk Management. L'evento
ha riunito oltre 500 partecipanti e piu di 80 esperti dall'ltalia e dall'estero per confrontarsi sulle
politiche piu innovative volte a “invecchiare senza diventare vecchi”.

La scelta del territorio astigiano non e casuale. In un contesto in cui I'incidenza degli anziani e
superiore alla media nazionale, la citta si propone come laboratorio di sperimentazione: I'obiettivo
non é focalizzarsi solo sull'assistenza, ma intervenire lungo tutto I'arco dell'esistenza per anticipare la
fragilita. Come sottolineato nei saluti inaugurali dall'assessore alla Sanita del Piemonte, Federico
Riboldi, e dal direttore generale dellASL AT, Giovanni Gorgoni, la sfida principale consiste
nell'aggiungere salute e qualita della vita agli anni guadagnati, costruendo il benessere non solo
negli ospedali, ma nei luoghi della quotidianita.

Il Forum ha esteso le sue attivita oltre le sale della Banca di Asti per coinvolgere direttamente la
cittadinanza. Nella mattinata di sabato, via Gardini ha ospitato il Villaggio della Longevita , curato
dall’ASL AT e dall'Ordine delle Professioni Infermieristiche di Asti. Piu di 500 persone hanno seguito
un percorso di prevenzione articolato in 12 postazioni, ricevendo una “Pagellina della longevita” con
valutazioni e consigli pratici su salute cardiovascolare, memoria, vista, udito, stili di vita e benessere
psicologico. L'iniziativa, svolta sotto lo slogan “La tua longevita ci sta a Cuore” in vista della Giornata
Mondiale del Cuore del 29 settembre, ha visto anche la collaborazione di Coldiretti Asti — Campagna
Amica, che ha offerto ai presenti uno “Spuntino della Longevita” a base di prodotti freschi per
valorizzare il ruolo della nutrizione nella prevenzione.
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A conclusione della due giorni e stato assegnato il primo Premio LONGEV-Italia , nato per
valorizzare le migliori pratiche nazionali e a cui hanno candidato i propri progetti 23 realta da tutta
Italia. Il primo premio & andato al Piano “ANCHISE” dell’ATS Citta Metropolitana di Milano, seguito al
secondo posto dall'ex-aequo tra la Regione Friuli Venezia Giulia (con “FVG in movimento — Diecimila
passi di salute” ) e I'ASL CN2 (con il Progetto P.O.N.T.E. ), e al terzo posto dalla societa campana
Soresa spa per il progetto “SINFONIA — Farmacia dei Servizi” . Patrocinata dal Ministero della
Salute, dalla Regione Piemonte e dalle istituzioni locali, la manifestazione consacra Asti come punto
di riferimento per le strategie nazionali sul benessere e l'invecchiamento attivo.
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Con Longev-Italia Asti si accredita “Laboratorio del buon
vivere”: oltre 500 i partecipanti al Forum

LONGEV-Italia

LABDRATORID DL BUOM VINERE
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La longevita non € “roba da vecchi”. Si comincia a costruirla molto prima, in ogni fase della vita, con
le scelte individuali ma anche attraverso le condizioni create dalle comunita: prevenzione,
movimento, alimentazione, relazioni, partecipazione sociale, ambienti e servizi capaci di
accompagnare una popolazione che vive sempre piu a lungo.

E il messaggio forte consegnato da LONGEV-Italia, il Laboratorio nazionale sulla longevita promosso
ad Asti, da Asl At e Banca di Asti, con la regia organizzativa di Vasco Giannotti, presidente del Forum
Risk Management. Nelle due giornate di venerdi 25 e sabato 26 settembre I'evento ha riunito oltre
500 partecipanti e piu di 80 esperti provenienti da tutta Italia e dall'estero, trasformando Asti in un
luogo di confronto sulle politiche e sulle esperienze piu innovative per “invecchiare senza diventare
vecchi”.

Un Forum nato da un dato di realta: la societa longeva non appartiene al futuro, € gia qui. E territori
come quello astigiano, dove l'incidenza della popolazione anziana € superiore alla media nazionale,
possono diventare un osservatorio privilegiato e, insieme, un terreno di sperimentazione.

E da questa consapevolezza che prende forma l'idea di Asti come “laboratorio del buon vivere”: non
un modello concentrato esclusivamente sull'assistenza alla popolazione anziana, ma un sistema
capace di intervenire lungo tutto I'arco della vita, anticipando la fragilita e creando le condizioni
perché gli anni guadagnati siano anni vissuti in salute, autonomia e relazione con gli altri.

Un concetto richiamato nei saluti inaugurali dall'assessore alla Sanita del Piemonte, Federico
Riboldi, e dal direttore generale dellASL AT Giovanni Gorgoni: la vera sfida non e soltanto
aggiungere anni alla vita, ma lavorare perché la longevita sia accompagnata da salute e qualita della
vita. Una partita che non si gioca esclusivamente dentro ospedali e ambulatori, perché una parte
decisiva della salute si costruisce nei luoghi in cui si vive, si lavora, si studia e si sviluppano relazioni.
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Il confronto ha coinvolto istituzioni, mondo sanitario, universita, ricerca, Terzo settore e comunita
locali, mettendo a sistema esperienze diverse e affrontando il tema della longevita da una
molteplicita e ricchezza di prospettive.

La riflessione scientifica e istituzionale del Forum € uscita dalle sale della Banca di Asti per
incontrare direttamente i cittadini.

Nella mattinata di sabato via Gardini ha ospitato il Villaggio della Longevita, promosso da ASL AT
insieme all'Ordine delle Professioni Infermieristiche di Asti, che ha registrato una partecipazione
superiore alle attese: oltre 500 persone hanno seguito il percorso tra le 12 postazioni dedicate alla
prevenzione e alla promozione della salute, ricevendo una “Pagellina della longevita”. Un format
sperimentale per il Villaggio che 'ASL AT intende riproporre in modo itinerante sul territorio.

Medici, infermieri, psicologi, assistenti sociali e altri professionisti hanno accompagnato i cittadini
attraverso consulenze, test, misurazioni e consigli pratici su salute cardiovascolare, glicemia,
alimentazione, movimento, memoria, vista e udito, benessere psicologico, vaccinazioni e corretti stili
di vita.

Un percorso costruito attorno allo slogan “La tua longevita ci sta a Cuore”, anche in vista della
Giornata Mondiale del Cuore del 29 settembre, e pensato per tradurre nella pratica il messaggio del
Forum: la prevenzione non comincia quando compare una malattia, ma molto prima.

A tutti i partecipanti & stato inoltre offerto lo “Spuntino della Longevita”, preparato da Coldiretti Asti —
Campagna Amica, con frutta fresca e secca e sedano: un modo semplice e concreto per richiamare
il ruolo dell'alimentazione nella prevenzione e nella costruzione della salute nel corso della vita.

La due giorni si & conclusa con I'assegnazione della prima edizione del Premio LONGEV-Italia, nato
per individuare, valorizzare e mettere in rete esperienze capaci di offrire risposte innovative alle
trasformazioni prodotte dall'allungamento della vita. Si sono candidati 23 progetti da Nord a Sud
Italia. La giuria composta dal Comitato Scientifico di LONGEV-Italia ha assegnato il primo premio al
Piano “ANCHISE” dell’ATS Milano — Citta Metropolitana di Milano. Il secondo posto € stato
assegnato ex-aequo alla Regione Friuli Venezia Giulia “FVG in movimento — Diecimila passi di
salute” e all'ASL CN2 con il Progetto P.O.N.T.E (Percorsi Organizzati per le Malattie
Neurodegenerative: Territorio ed Empowerment sociale). Al terzo posto la societa campana Soresa
spa con il progetto “SINFONIA — Farmacia dei Servizi”.

| dettagli dei progetti sono consultabili sul sito https://www.longev-italia.eu/premio-longev-italia/

LONGEV-Italia ha ottenuto il patrocinio del Ministero della Salute, della Regione Piemonte, della
Provincia di Asti, del Comune di Asti e dell’Ente Turismo Langhe Monferrato Roero.
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