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IL PARTENARIATO

Consorzio Socio
Assistenziale Alba-
Langhe-Roero

ASL CN2 (Capofila) —

Coordinamento, équipe integrate
socio-sanitarie, telemedicina,
attivazione palestre della memoria.

Servizi domiciliari, corsi ,
realizzazione centro diurno diffuso
e borsista per archivio.

Fondazione dei Santi
Lorenzo e Teobaldo

: x\__ Convenzione Servizi
‘ Socio Assistenziali

o Ambito di Bra
Laboratori artistici, rete con le RSA

del territorio. Supporto ai caregiver, percorsi di

sollievo.
Cooperativa Sociale Progetto Emmaus
Integrazione con Alzheimer Cafe,

corsi di formazione, facilitazione
digitale.
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IL TERRITORIO DI INTERVENTO

L'intervento copre l'intero territorio dell'ASL CN2 che comprende i distretti di Alba e Bra.
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GLI OBIETTIVI

La progettualita mira a costruire un sistema integrato di cura territoriale, evolvendo verso
una "Comunita Amica della Fragilita Neurologica".

Obiettivi specifici:

e identificazione precoce

e supporto multidimensionale ai caregiver

e integrazione di tecnologie accessibili

e sperimentazione della "Prescrizione Sociale"
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IL TARGET
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| Pazienti

Over 65 affetti da patologie
neurodegenerative
(Demenza, Malattia di
Parkinson, SLA, Sclerosi
Multipla, ecc...)

O

i

| Caregiver

Familiari e formali
(assistenti familiari). La
generazione “sandwich” su

cul grava il peso della cura.

La Comunita

L’'Intera cittadinanza, le
Istituzioni, le amministrazioni
locall e le associazioni.
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LE ATTIVITA’ (ASL CN2)
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La “Prescrizione Sociale” della Memoria
| professionisti socio-sanitari Centri di stimolazione cognitiva di
prescrivono formalmente attivita non gruppo, luoghi di incontro e
cliniche, come le attivita culturall, socializzazione. Attivita fisica adattata
integrandole nei percorsi per persone con lieve deterioramento
personalizzati di cura. cognitivo per mantenere le capacita e

combattere I'isolamento.
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Le “Sentinelle della Salute e di Comunita”

LA

Formazione mirata per cittadini, farmacisti, bibliotecari ed esercenti affinché sappiano riconoscere segnali
precoci di fragilita cognitiva e offrire un primo, fondamentale orientamento verso i servizi socio-sanitari.
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LE ATTIVITA’ (Consorzio socio ass. Alba - Langhe - Roero)
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ARTI, SOCIALIZZAZIONE E CURA
e Centro Diurno diffuso: proposte
laboratoriali di artiterapie per

persone con patologie
neurodegenerative

e Attivita di socializzazione
attraverso la diffusione di
laboratori nel territori rurali del
CONsorzio

e Costruzione di un archivio
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LE ATTIVITA’ (Servizio Sociale Intercomunale Bra)
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Gruppi accompaghamento Utilizzo di nuove tecnologie
care giver assistive
Supporto, condivisione e per superare barriere fisiche e
comunita per chi si prende cura culturali: creare un P.O.N.T.E tra

deqli altri. le persone e le comunita.



LE ATTIVITA’ (Coop Progetto Emmaus)
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“Caffe e pasticcini” Laboratori itineranti Attivita di telebenessere
attivazione di attivita alzheimer di stimolazione integrata e collegando il domicilio alle
caffe (e non solo) in zona sensibilizzazione in attivita dei laboratori territoriali,
periferica e attivita collaborazione con rete Implementazione della cultura
laborataroliali con studio territoriale alla digitalizzazione sanitaria

Impatto sociale



LE ATTIVITA’ (Fondazione dei Santi Lorenzo e Teobaldo)

Gruppi di aggregazione
locale e telemedicina light
attivazione e partecipazione,

ginnastica dolce, informazione
e formazione stili sani di vita
supporto in telemedicina

RSA aperte
una rete di presidi sul territorio:
ascolto, supporto, animazione e
laboratori, accoglienza e servizi
alla persona anche a casa

Attivita culturali partecipate
esperienze collaborative con artisti
contemporanei visuali, musicall,
attivita espressive e teatro,
recupero della memoria e
attivazione del territorio
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