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Civico 65. Spazi di Partecipazione 
per un invecchiamento attivo
Un approccio integrato per promuovere salute e partecipazione degli over 
64 nella regione Umbria attraverso ricerca-azione e reti locali. 

L’invecchiamento demografico presenta sfide e opportunità da molteplici
punti di vista: la necessità di rendere gli ambienti fisici e sociali più adatti
agli anziani, siano essi intimi e familiari o destinati alla comunità locale e 
alla società in generale, dalla conoscenza dei bisogni della popolazione
anziana ai processi di empowerment per i destinatari.
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Allineamento alle Priorità Regionali

Piano Regionale 
Prevenzione 2020-2025

Integrazione delle nostre attività con 
le linee guida regionali per la 
promozione della salute e 
prevenzione delle patologie croniche 
negli anziani, garantendo continuità 
di intervento sul territorio.

Integrazione con il Piano

PP2. Comunità attive

PP4. Dipendenze

PP5. Sicurezza negli ambienti di vita

PP9. Ambiente, clima e salute

PL12. Alimenti Nutrizione e Sicurezza

Legge Regionale 14/2012
Attuazione concreta della normativa 
umbra sull'invecchiamento attivo, 
che prevede interventi coordinati 
per migliorare la qualità della vita 
della popolazione anziana e 
valorizzarne il contributo sociale.

Obiettivi Strategici
Focus su equità nell'accesso ai 
servizi, potenziamento della salute 
pubblica territoriale e sviluppo di 
programmi di prevenzione specifici 
per le diverse esigenze della 
popolazione over 64.
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Strategie e Attività Chiave
All'interno del progetto Civico 65 sono state previste strategie e attività fondamentali, che spaziano dalla governance alla
ricerca, dalla formazione alla comunicazione, per garantire un impatto duraturo sulla popolazione anziana dell'Umbria.

Governance Collaborativa
Costituzione di una Cabina di regia e un Tavolo di coordinamento operativo per guidare il progetto e il Tavolo Welfare per 
un'integrazione di sistema.

Ricerca-Azione Partecipata
Approccio integrato con ricerca quantitativa (questionari) e qualitativa (etnografia, focus group) per comprendere i bisogni reali e 
progettare soluzioni efficaci. Incremento delle opportunità di partecipazione sociale attiva, contrastando l'isolamento e valorizzando
il contributo degli anziani alla comunità.

Formazione degli Operatori
Percorsi formativi per operatori sanitari, socio-sanitari, care-giver e altri stakeholder per rafforzare le competenze e la rete di 
supporto.

Comunicazione e Informazione
Campagne mirate e incontri informativi per sensibilizzare la popolazione e i vari stakeholder sui temi dell'invecchiamento attivo e 
della partecipazione.

Queste attività sono interconnesse e mirano a creare un ecosistema favorevole all'invecchiamento attivo, promuovendo salute, 
benessere e partecipazione sociale tra gli over 64.
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Fasi del Progetto
Ottobre 2023

Avvio Progetto e Cabina di Regia
Novembre 2023–Gennaio 2024
Progettazione e Validazione Questionario

Dicembre 2023–Gennaio 2024
Sperimentazione e Finalizzazione Questionario

Marzo 2024
Avvio Raccolta Dati

Primavera 2024
Partnership e Incontri Locali Maggio 2024

Sessioni Formative OperatoriAprile–Luglio 2024
Focus Group e Ricerca Qualitativa

Agosto-Dicembre 2024
Incontri Comunitari e Campagne Informative

Gennaio–Luglio 2025
Secondo Ciclo Focus Group e Ricerca Qualitativa Agosto-Dicembre 2025

Secondo Ciclo Incontri Comunitari e Campagne InformativeGennaio-Agosto 2026
Studio Buone pratiche di Salute e Formazione Walking Leader

Terzo Ciclo Incontri Comunitari, Analisi Dati e Revisione Progetto
Gennaio-Agosto 2026
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Cabina di Regia e Governance

Composizione e Insediamento

Tavolo di coordinamento allargato
insediato il 31 ottobre 2023, che riunisce 
rappresentanti di tutti gli stakeholder 
chiave del progetto per garantire una 
visione integrata e multidisciplinare.

Membri della Cabina di Regia

• Regione Umbria (coordinamento 
istituzionale)

• CERSAG - Centro Regionale Salute 
Globale

• Aziende USL 1 e 2 dell'Umbria

• CESVOL Umbria - Centro Servizi per il 
Volontariato

• Anci Umbria
• FederSanità

Responsabilità Operative

• Definizione strategica degli interventi 
territoriali

• Sviluppo e validazione degli 
strumenti di ricerca

• Attività di informazione

• Campagne di comunicazione

• Monitoraggio dell'efficacia delle 
azioni intraprese
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Questionario: Sviluppo e Validazione

Progettazione
Identificazione e strutturazione Items di 
indagine e formulazione quesiti con esperti di 
geriatria e salute pubblica

Strutturazione e valutazione
Revisione e affinamento con stakeholder, test 
di comprensibilità e accessibilità

Test Pilota
Somministrazione a campione ridotto per 
verificare efficacia e chiarezza delle istruzioni, 
flusso delle domande e durata complessiva

Validazione
Ulteriore modifica, conferma della validità e 
l'attendibilità del questionario

Somministrazione
Distribuzione del questionario mediante gli 
incontri informativi e le reti informali

Lo strumento principale di ricerca è stato sviluppato attraverso un processo rigoroso che ha coinvolto esperti del settore e rappresentanti degli 
stakeholder, garantendo la sua validità scientifica e l'applicabilità pratica.

Test Pilota
Il test pilota ha coinvolto 70 soggetti target:
• 50 attraverso la rete CESVOL
• 20 tramite i servizi delle AUSL

Canali di Somministrazione
La somministrazione è avvenuta attraverso canali multipli (cartaceo e 
digitale assistito) per massimizzare l'inclusione e raccogliere dati
rappresentativi della popolazione anziana umbra.
Raccolti oltre 400 questionari compilati
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Alleanze Strategiche e Tavolo Allargato
Regione Umbria

Coordinamento istituzionale e integrazione con le 
politiche regionali per l'invecchiamento attivo e la 

prevenzione.

CESVOL Umbria
Responsabile della formazione dei volontari e 
della gestione delle reti territoriali.

ANCI Umbria
Supporto in fase di formalizzazione per facilitare il 
coinvolgimento dei comuni e garantire la 
diffusione capillare sul territorio.

ANCeSCAO Umbria
Rete dei centri sociali per anziani, fondamentale 
per raggiungere direttamente i beneficiari e 
organizzare eventi informativi.

AUSL 1 e 2
Supporto sanitario e integrazione con i servizi di 
prevenzione e assistenza territoriale già esistenti.

Caritas e Terzo Settore
Collaborazione per intercettare gli anziani più 

vulnerabili e a rischio di esclusione sociale. Caritas, 
cooperativa Densa, 

Progetti sul Territorio
Integrazione di iniziative locali come Sinapsi e Rete 

d'Argento per un impatto capillare sul territorio.

Buone Pratiche Attive
Promozione di attività di aggregazione e scambio 

come Repair Caffè, Knit Caffè e Cori delle 
Associazioni.

Il Tavolo Allargato ha lo scopo di pianificare interventi specifici basati sui bisogni locali emersi dalla ricerca, garantendo una risposta personalizzata e adeguata alle 
diverse realtà territoriali umbre.
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Ricerca Qualitativa e Narrazioni Personali
Parallelamente agli eventi di sensibilizzazione, stiamo portando avanti una ricerca qualitativa approfondita per cogliere le sfumature delle 
esperienze e delle aspettative degli anziani umbri.

Focus Group Approfonditi

Organizzazione di incontri dedicati per 
facilitare il dialogo e la condivisione di 
prospettive sui bisogni e le sfide 
quotidiane.

Raccolta di Narrazioni

Compilazione di testimonianze personali 
per comprendere in modo empatico le 
storie di vita e le aspirazioni individuali.

Collaborazioni Strategiche

Oltre 20 incontri condotti in sinergia con le 
associazioni di riferimento del territorio e 
l'Università degli Studi di Perugia, 
garantendo un approccio multidisciplinare 
e una copertura capillare.

Questo approccio ci permette di raccogliere dati ricchi e significativi, indispensabili per modulare gli interventi in base a lle esigenze reali e 
specifiche della popolazione anziana dell'Umbria.
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Sensibilizzazione e Informazione sul Territorio

Sono stati oltre 60 eventi pubblici nei comuni di Perugia, Narni, Norcia, 
Orvieto, Magione, Passignano, Foligno, Monteleone di Spoleto 
coinvolgendo direttamente la popolazione anziana e i caregiver.

La distribuzione di materiali informativi cartacei (volantini, poster, 
opuscoli) si è concentrata sui temi della prevenzione, della sicurezza 
domestica e della promozione di uno stile di vita attivo.
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Materiali Informativi per l'Invecchiamento Attivo
Per supportare la sensibilizzazione e fornire strumenti pratici, abbiamo sviluppato e 
distribuito una serie di materiali informativi chiave, pensati per promuovere la salute 
e il benessere degli over 65 in Umbria.

10 Regole per una buona qualità della vita
Una guida pratica con semplici regole per promuovere la salute fisica e 
mentale, coprendo aspetti come relazioni sociali, alimentazione, attività fisica, 
moderazione dell'alcol, abolizione del fumo, mantenimento di una mente 
attiva, prevenzione, sicurezza domestica…

E... STASERA COSA MANGIO?
Consigli per una sana alimentazione con indicazioni su come garantire varietà 
nella dieta, mantenere una corretta idratazione, limitare sale e grassi, e 
bilanciare quotidianamente carboidrati e proteine per un benessere duraturo.

SICURO DI ESSERE AL SICURO?
Linee guida e raccomandazioni pratiche per la prevenzione degli incidenti
domestici negli anziani, suggerendo piccoli interventi e accorgimenti in ogni 
area della casa per aumentare la sicurezza quotidiana e ridurre i rischi.

PER UN USO CORRETTO E SICURO DEI FARMACI
Dieci regole fondamentali per un uso consapevole e sicuro dei farmaci, 
enfatizzando l'importanza della consapevolezza, del dialogo costante con il 
medico, l'evitare il "fai-da-te", l'attenzione alle interazioni e l'utilizzo di 
strumenti tecnologici di supporto.

Questi materiali sono stati distribuiti durante gli incontri di comunità raggiungendo 
direttamente la popolazione anziana e i loro caregiver.
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