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Autonomia e Tecnologie Inclusive
nell'’Assistenza Primaria

Come il design centrato sull'anziano e la mHealth stanno
trasformando l'autocura delle malattie croniche.

Dra Silvana Schwerz Funghetto
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Predictive Models of Muscle Strength in Older Aftide , .. ,
Initial Muscle Quality Affects Individual Responsiveness of

People with Type 2 Diabetes Mellitus Interleukin-6 and Creatine Kinase following Acute Eccentric
2 3 Exercise in Sedentary Obese Older Women
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Il Paradigma mHealth: Colmare la Lacuna

Visita in Presenza S . : Visita in Presenza
(Mese 1) , (Mese 3)

(NeII'Assistenza Primaria, il lungo intervallo tra le visite indebolisce I'aderenza terapeutica.

La tecnologia mHealth (salute mobile) funge da continuita virtuale della cura, offrendo:
1.Ripetizione spaziata dei contenuti.
2.Presenza continua e simbolica dell’équipe infermieristica.
3.Supporto quando e dove il paziente ne ha bisogno (Paiva et al., 2020).

\
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| 'Autocura e Multidimensionale

@? Cognitivo

.' ' L ] L ]
i Fisico
Mobilita,
alimentazione sana,

indipendenza fisica.

Partecipazione ad attivita
che stimolano la mente e
I'apprendimento
continuo.

Esecuzione di attivita che le
persone svolgono per
mantenere la vita, la salute e

2, il benessere.
(X)) .
fga»® Sociale
Coinvolgimento con il
mondo, la famiglia e la
comunita (evitare
l'isolamento).

@ Gestione

Capacita di gestire
routine mediche,
igiene e farmaci.

A Gemini Notebook
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ODS 3 & Obiettivo 8

Garantire una vita sana e promuovere il benessere per tutti, a tutte le eta.
Raggiungere la copertura sanitaria universale.

v

OMS: Classificazione degli Interventi di Salute Digitale
f Categorizza i diversi modi in cui le tecnologie digitali TR
’ supportano il sistema sanitario. i
mHealth (Salute Mobile) La tecnologia mobile offre un mezzo |

L'iniziativa sostiene I'espansione della
tecnologia mHealth per combattere le contenuti quando e dove le persone ne
Malattie Croniche Non Trasmissibili (MCNT) = hanno bisogno. (Paiva et al., 2020)

e supportare l'invecchiamento in salute. —— = —_

per aumentare la portata e fornire

b
F 4
=

M Gemini Notebook
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La Risposta Metodologica: Progetto ﬁEl\%gg

Educazione Gestione

? Alfabetizzazione Autogestione della
sanitaria e traduzione routine e del
delle linee guida cliniche. trattamento.
Interattivita Salute

“> 3 Il catalizzatore digital 3
(05 Lo dote Beye g
! <‘J . QY prevenzione e gestione
attraverso il \“ delle malattie croniche.
coinvolgimento.

La tecnologia non sostituisce la cura umana; essa potenzia la costruzione

della conoscenza attraverso un design contestualizzato.

www.longev-italia.eu “
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Mito Realta

Un sondaggio indica che il 97% degli
». anziani brasiliani accede a Internet.

@ .
. {f 1l Motore

Intergener-

azionale

|'anziano & avverso Connettivita
alla tecnologia ST Familiare

digitale.

La tecnologia mobile viene adottata principalmente per mantenere i
contatti con figli e nipoti, creando un canale di alta fiducia e
coinvolgimento che puo essere sfruttato per la salute.

M Gemini Notebook
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Gerontecnologia: L'Anatomia del Design Inclusivo

#
1. Tipografia
Font ingranditi (=14pt) per
compensare le perdite visive e —\
facilitare la lettura.

ﬁ

3. Architettura

Navigazione semplificata con
riduzione di percorsi alternativi
(senza labirinti).

a

ﬁ

4. Interazione

2. Contrasto —/
Alto contrasto (sfondo scuro con

testo chiaro o viceversa) per

una leggibilita immediata.

Linguaggio chiaro e
inequivocabile, con pulsanti
grandi e riduzione della
sensibilita al tocco.

L’efficacia della tecnologia digitale non e automatica; dipende dal suo

adattamento alle capacita sensoriali e cognitive dell’anziano.

M Gemini Notebook
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ESEMPIO: ALTRI CASI

LEMBRADO

. : Calendario
Gestione sicura Acessar érea
dei farmaci per - m "

H 120 80
le persone anziane. i wu
CQ Controllo = .
dei farmaci Medicamentos

Hipertensio

Losartana Potassica

Q Promemoria 1 comprimido 19:00
per orari e dosaggi

Captopril
Maggiore
aderenza

1 comprimido 19:00
e sicurezza

090  Innovazione nella salute per un invecchiamento
@ pill sano, attivo e indipendente.

www.longev-italia.eu

Pulso |

Supporto all’autocura

e alla gestione del diabete

di tipo 2
anziane.

nelle persone

Controllo
della glicemia

Educazione
e abitudini salutari

Evidenze
di efficacia

@ Basati

25-26 SETTEMBRE

Banca di Asti | Centro congressi

via Astesano 5, Asti

O 01/06/2022

Dados Gerais
Hoje eu me sinto

®

Fele Energko

Glicemia: Valor X

Pressdo arterial: Valor X

Alimentagdo

Refeigbes registradas: 3
Glicemia: 300 pontos

Medicamentos

Insulina Basal
Humalog (lispro)

1 Unidade - 12h00
Insulina Bolus
Novolin R

1 Unidade - 18h00

VoK)

sulle evidenze

Tecnologie sviluppate per diverse esigenze

di salute delle persone anziane, con particolare
attenzione all’autonomia, alla qualita della vita
e alle evidenze scientifiche.

Mais
- Equilibrio

per 'equilibrio, la forza
e la prevenzione
delle cadute.

E-mail:

Inserisci la tua e-mail

6 Equilibrio
e forza muscolare Rawor:

Inserisci la tua password ©

ﬁ MOblll té Hai dimenticato la password?

Maggiore Registrazione
0[][] indipendenza
e qualita della vita

Sviluppati Incentrati
in Brasile sulla persona anziana




' 4 Progetto

GENIOS

Misuriamo la
circonferenza della
tua vita...

WV cenios

Alimenti cardioprotettivi
da consumare in maggiore
quantita:

& ’ LONGEV-talia
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@ k.

* 4 Progetto
GENIOS

Abituarsi all'esercizio
e fondamentale...

° 4 Progetto
GENIOS

L'ideale e fare 6 pasti
quotidiani...
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L'Architettura del
Contenuto Educativo

26%

Alimentazione Sana Informazioni di

(40 Messaggi) Base sul DM2
(16 Messaggi)

Consumo di alimenti in

natura/processati, dolcificanti, lettura Cos'e il DM2, controllo del
delle etichette, preparazione dei pasti PEso corporeo e
e ipoglicemia. antropometria.

9%
Esercizio Fisico
(5 Messaggi)

Orientamenti di sicurezza e
incentivo al movimento,

Tutto il contenuto e stato basato sulla migliore scienza nazionale
(SBD, Ministero della Salute).
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AtivaMente: Integrazione
Cognitiva e Fisica

Sviluppo multidisciplinare (infermieri, nutrizionisti,
educatori fisici). Interfaccia semplificata per
alternare tra funzioni cruciali.

%’Lﬁ Giochi di memoria e agilita mentale

Monitoraggio e promemoria alimentare

Promemoria dei farmaci

]
www.longev-italia.eu "
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(@) al 5G €

ATIVAMENTE

Seleziona un'attivita

Farmaci

Promemoria farmaci

.ﬂ‘\ Esercizio Fisico
Allenare il corpo

s#® Alimentazione
Nutrizione quotidiana

Giochi

Allenare la mente

Notifiche
== Controlla gli avvisi

* Impostazioni
Regolazioni e info

® Profilo
@ |nformazioni personali

Versione 1.1.2

www.longev-italia.eu
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00:21 ) 2)) 00:20 ) al 5G (8

( Consigli alimentari R Q ¥ - Q ti : < Rappprto m.e.nsn'e
Congratulazmml uestionario uestionario Statistiche nutrizionali

- : ; sull'Alimentazione sull'Alimentazione
Cereali integrali

3 o piu porzioni al Ti € mancato consumare 1 Ti € mancato consumare 1
giorno porzione di ortaggi! porzione di cereali integrali!

Visualizzail
calendario

Alimento preferito

Riso integrale
: Hai completato un altro

2 . Dolci e torte
giorno di resoconto!

Pane integrale Mancano 6 giorni per Giorni completati

finire la settimana! Fai attenzione alle tue scelte Fai attenzione alle tue scelte
alimentari e cerca di alimentari e cerca di
includere ortaggi come includere cereali integrali
Pasta integrale lattuga, pomodoro, broccoli, come riso integrale, pane
rucola, carota, zucchina, integrale, avena, quinoa, Giorni non completati
crescione, cavolo nero, ecc. ecc.

Continua ) ~ Indietro

www.longev-italia.eu
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Raccomandazioni
Tocca per vedere i dettagli

Esercizi di Camminata

Marcia sul posto
con parole

Passi con
conteggio dei
battiti di mani alla
rovescia

Passo laterale

Camminata con
schema di
movimento

Esercizi di Equilibrio
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Sedersi e alzarsi con

i : Sedersi e alzarsi con
fluidita semantica

fluidita semantica

Completati questo mese: O

Utilizza una sedia
comoda e stabile con
supporto per la
schiena. Esegui 10
movimenti di sedersi e
alzarsi dalla sedia.
Mentre esequi il
movimento, pronuncia
10 parole appartenenti
a una categoria
("animali", "frutta" o

Utilizza una sedia "articoli della lista della

comoda e stabile con spesa").

supporto per la

I‘I’\"‘\lf\v‘\ﬂ Ef\f\ﬂl l; 1n

Indietro Indietro

www.longev-italia.eu

Rotazione del tronco da
seduti e identificazione del
tempo (data e meteo)

Completati questo mese: O

Seduto su una sedia
comoda e stabile con
supporto per la
schiena, esequi

Indietro
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Giochi

Seleziona un'opzione

#® Ragionamento

(I3 Memoria

® Attenzione e
concentrazione

Agilita mentale

Rapporto mensile
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23:53 ) w56 €

< Ragionamento
Scegli un gioco

Missione: 3 partite di ciascuno

(. . )

O partite di ciascuna completate

Gocce di pioggia
Collega i punti I

Bilancia le

bilance .’r
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(@)

Memoria
Scegli un gioco

Missione: 3 partite di ciascuno

(G . D)

O partite di ciascuna completate
Sentiero @)
pericoloso @)

Memoria rapida

Trova le coppie

www.longev-italia.eu
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Abbiamo tradotto l'app in italiano e
saremmo lieti di ricevere la vostra

collaborazione per la validazione della
traduzione.

In futuro, se interessati, intendiamo

adattare e validare l'app per un pubblico
interculturale.

Siamo aperti a collaborazioni.
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Cliccate sul codice QR per inserire il
vostro indirizzo email e il tipo di
telefono, in modo da potervi inviare un
INnVvito se siete interessati
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L'Ecosistema mHealth per gli Anziani

9] W

Soluzione (App) Pilastro di Cura Funzionalita Chiave | Focus Terapeutico

waeaos  AwaMente SOk Cosidimemolagy  Prevenzoneds @
disponivel free na Apple Store e Google Play +Equilibrio Ceicn Esercizi quidatia o okl i,
cadute.
Versione free para Android Bervlernbrado Gestg;rlftgella Notiﬁsz'e;icég?tgollo :_o Aderzrlléarg{j{?nrzaci e
Viva Bem / Monitoraggio Chat con immagini ] Supporto per MCN'E.

WhatsApp Continuo e testo educativo (Diabete Mellito).

< 3 5 o I
Versione free para Android et sty

www.longev-italia.eu .
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66 La tecnologia non sostituisce la cura umana;
la estende. Il futuro dell’invecchiamento
sano risiede in strumenti a basso costo che
portano I'assistenza infermieristica nella
routine quotidiana della persona anziana. ,’

Equita Digitale

La tecnologia smette di essere una barriera e si trasforma

in un ponte per la sicurezza, I'autonomia e la dignita.
L'implementazione richiede pero di valutare le vulnerabilita
(visione, destrezza) prima di prescrivere l'intervento digitale.

Sviluppato a partire dagli studi del gruppo GPeSEn / Projeto GENIOS.

Gracie

Contato: silvanasf@unb.br

www.longev-italia.eu
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JMIR AGING Leite et al

Original Paper

Home-Based Exercise and Fall Prevention in Older Adults:
Development, Validation and Usability of the Mais Equilibrio
Mobile App

Mateus Medeiros Leite!?*, MSc; Alessandro de Oliveira Silva'*, PhD; Silvana Schwerz Funghetto®**, PhD;
Luciano Ramos de Lima**, PhD; Samuel Barbosa Mezavila Abdelmur®’, Spec; Hudson Azevedo Pinheiro**, PhD;
Calliandra Maria de Souza Silva®*, PhD; Maurilio Tiradentes Dutra’*, PhD; Marina Morato Stival?>?*, PhD

lPhysical Education Department, University Center of Brasilia - UniCEUB, University Center of Brasilia, Brasilia, Brazil
%Graduate Program in Health Sciences and Technologies, Faculty of Ceilandia, Universidade de Brasilia, Brasilia, Brazil
3 Nursing Course, Faculty of Ceildndia, Universidade de Brasilia, Brasilia, Brazil

“Health Department of the Federal District, Governo do Distrito Federal, Brasilia, Brazil

SFederal Institute of Education, Science and Technology of Brasilia, Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Brasilia, Brasilia, Brazil
*all authors contributed equally

. proceedings ﬁn\n\l’y

Abstract

Development and Validation of a Printed Educational Material to
Promote Medication Adherence Among Elderly with
Hypertension: A Methodological Study *

Silvana Schwerz Funghetto, Alayne Laryssa Martins Pereira *(”, Marina Morato Stival {, Giovana Alcantara,
Izabel Rodrigues da Silva ©, Luciano Ramos de Lima, Margd Gomes de Oliveira Karnikowski 7,
Aline Farias Oliveira (", Yuri Gustavo de Sousa Barbalho ' and Raiza Rana de Souza Lima Trombini ©
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¢ =% International Journal of
r j Environmental Research I/M\Dpl
W4 and Public Health \)

Article

Connecting Health and Technology: Validation of Instant
Messaging for Use as Diabetes Mellitus Control Strategy in
Older Brazilian Adults

Manoela Vieira Gomes da Costa 1*(/, Renata Puppin Zandonadi 2(, Verdnica Cortez Ginani 2,
Silvana Schwerz Funghetto 109, Luciano Ramos de Lima 3, Tania Cristina Morais Santa Barbara Rehem 3
and Marina Morato Stival 1+

. nutrients MDPI|

Study Protocol

Evaluation of the Effect of a Mobile Application on Glycated
Hemoglobin in Older Adults with Type 2 Diabetes
Mellitus—Protocol of a Randomized Clinical Trial

Raiza Rana de Souza Lima Trombini *(", Rafaella Dusi 2, Alayne Larissa Martins Pereira !, Renata Puppin Zandonadi >*{",

Marina Morato Stival 1, Verénica Cortez Ginani ? and Silvana Schwerz Funghetto 1
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