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Il Network











○ Il progetto è stato valutato ex ante (per comprendere il contesto), in itinere (per monitorare tutte 
le iniziative) e valutato ex post (per comprenderne l’impatto sul territorio). Ad oggi sono stati 
prodotti quattro report e un articolo scientifico.

○ Sono stati somministrati questionari ai partecipanti ai corsi per walking leader, con l’obiettivo di 
indagare il loro livello di soddisfazione rispetto a diversi aspetti, quali i formatori, l’organizzazione, 
gli orari, le sedi e la soddisfazione complessiva, tra gli altri. I risultati sono stati particolarmente 
positivi, con l’86% dei partecipanti che ha dichiarato un elevato livello di soddisfazione.

○ I prossimi passi della valutazione prevedono di rilevare la soddisfazione dei cittadini che utilizzano 
i percorsi, e  degli amministratori locali, oltre a  valutare la soddisfazione dei partecipanti ai corsi di 
ginnastica dolce e monitorare i percorsi per verificare che i Comuni mettano in atto le azioni 
necessarie a mantenerli sicuri e accessibili.

La valutazione del progetto
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