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Abitare il futuro: tecnologie abilitanti
per nuovi modelli di residenzialita
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Le tecnologie permettono di mantenere piu a lungo uno stile di 3
vita attiva a domicilio
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Invecchiamento in salute: «processo di sviluppo e mantenimento della capacita funzionale che
consente il benessere in eta avanzata»
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Capacita Capacita :
Intrinseca Funzionale Ambiente
Abilita fisiche Benessere e indipendenza Contesto fisico,
e mentali \ In eta avanzata ) \ sociale e politico y @t

Promuovere I’invecchiamento in salute significa preservare le capacita individuali e progettare ambienti

capaci di sostenerle, compensare eventuali fragilita e favorire autonomia, partecipazione e qualita della vita.
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4. Casa Adattiva e Predittiva

Prevenzione + Personalizzazione

La casa non é piu solo “intelligente”, ma Wl e Ty

. S il 5 " Al, analisi dei dati, prevenzione dei rischi
diventa un ambiente di vita connesso ai dati, e supporto personalizzato all'autonomia. 4
ai servizi di cura e alle reti territoriali. |

3. Casa Connessa alla Cura
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=3 Continuita Assistenziale ol—I|o
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o) Telemonitoraggio, teleassistenza, / [T]

o caregiver e integrazione con

= professionisti e servizi territoriali.
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o 2. Smart Home / loT ‘ %
o Dati + Contesto , |

(®) / :

«© Sensori ambientali e wearable, ¢

> 1. Domotica app, interfacce vocali e scenari K /,/

_ personalizzati. \
Comfort + Sicurezza ' l{,'?‘ D
Automazione di luci, finestre, ® eo—

elettrodomestici e sicurezza ———
domestica.

Complessita Tecnologica & Tempo
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Sicurezza e prevenzione ) p Benessere e comfort

| O ol s

| ~~ ' Allarmi antintrusione, incendio, ' llluminazione, temperatura, qualita

L" gas/acqua, cadute e anomalie dell'aria e intrattenimento modulati

= domestiche. ,,,,® sui bisogni della persona.
j Prevenzione Attiva = Riduzione Rischi ’, w Lé Ambiente Adattivo = Modulazione sui
5 + Aumento Autonomia / Bisogni della Persona
7
_@- o
> @
Autonomia nelle ADL Cura e assistenza

Monitoraggio di parametri, telesoccorso,
telemedicina e alert condivisi con

e supporto alla memoria. caregiver e professionisti.

O Automazione + Supporto alla Memoria =
(O Indipendenza Quotidiana

Dati Clinici Continui = Alert Condivisi

Automazioni per attivita ripetitive, @
accessibilita degli spazi, promemoria @_/ \ —
\

con Caregiver e Professionisti
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Relazioni e inclusione

Comunicazione, partecipazione
sociale, servizi digitali e collegamento
con la comunita.

e®e Connessione Digitale =

T&* (ollegamento Attivo con la Comunita
| O
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OBIETTIVO FINALE:
Restare autonomi,
sicuri e connessi il pit
a lungo possibile.

[Tecnologie [Servizi di

abilitanti] prossimita] [Partecipazione]

1| Persona al centro: , 2 | Integrazione: 3 | Fiducia: - 4 | Sostenibilita:
Bisogni reali, accessibilita, 2 Interoperabilita con =11} Privacy by design, L Costi, manutenzione,
semplicita d'uso e : vy servizi sanitari, sociali e ' . sicurezza dei dati e - < responsabilita operative
formazione. rete familiare. trasparenza sugli alert. ‘ e aggiornabilita.
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UNNUOVOSISTEMAURBANO

ERMES — Dalla casa alla comunita: un nuovo modello per la longevita

Spazi, tecnologie e servizi integrati per sostenere autonomia, salute, sicurezza e partecipazione sociale

OBIETTIVI PROGETTUALI

Fondo Sviluppo Coesione e Salute (ex Piano Operativo Salute) del Ministero della Salute - Traiettoria
1 Active & Healthy Ageing — Tecnologie per I’invecchiamento attivo e ’assistenza domiciliare & Abitare autonomo e inclusivo

spazi abitativi e ricreativi condivisi

Obiettivo del bando: Creare una zona urbana dedicata alla popolazione anziana con spazi abitativi

autonomi, servizi socio-sanitari condivisi e tecnologie ICT “intelligenti” (), Benessere, autonomia e sicurezza

domotica e concetto di “Lifetime Home”

‘g Monitoraggio e prima emergenza

connessioneesterna, rilevazione precoce, gestione
DURATA CAPOTILA PARTENARIATO BUDGET TOTALE emergenze

2023-2028 IRCCS INRCA 10 soggetti € 4.815.000

Modello replicabile

. . . . . . o prototipo scalabile per il SSN e il territorio
Inclusa Proroga: +12 mesi Coordinamento progettuale IRCCS, Universita, CNR, Comune Dicui € 2.864.125 Finanziati
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Contesto pilota: Comune di Ginosa

7. o | « Comune di 21.720 abitanti
7 /A | « Percentuale di over 65 del
22,69%
« Estensione di 188,49 km?e
 Due centri abitati
* Centro storico nelle Murge
e Marina di Ginosa

Principali bisogni emezrsi
» Accesso alle Informazioni e ai Servizi Sanitari superando barriere digitali, scarsa alfabetizzazione

e complessita dei sistemi
* Solitudine e necessita di ricreare il Senso di Comunita
* Curiosita verso la tecnologia e necessita di superare il «digital divide»
* Valorizzare le differenze di genere e superare il rischio di stigmatizzazione

www.longev-italia.eu
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Gli spazi fisici dell’intervento

C. Locali di servizio:

Area tecnica e spazi per il
personale per garantire
I'efficienza operativa

A. Area Residenziale:
Realizzazione di Unita Abitative
Autonome dotate di: Camera
da Letto Doppia, Zona Giorno e
Angolo Cottura, tecnologie
intelligenti a supporto
dell’autonomia

Spazi comuni e di
relazione:

Spazio polifunzionale per la
socializzazione e le attivita di
gruppo. Aperto all’esterno
per attivita rivolte alla

popolazione

www.longev-italia.eu ’ .
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Modello organizzativo
e
Salute Digitale
Telemedicina Appartamenti Spazio Polifunzionale
Slonc Dedieati (Uso misto inlerno/esterno) e
. onmo;ta'?glo ADII e | | L il
pAaIets Ciom D i Teleh &
+ Telemedicina attiva l l Vo Monitoraggio
+ Monitoraggio attivita fisica /\ ! o7 remoto
k u
- 7 [-health
Benessere \ literaey
. . Soeialita
Residenti S /\I | R
» Coaching stlli di vita L ) Training
« Interazione sociale — cognitivo
« Stimolazione cognitiva A{ "
« E-health literacy
~ —/ \’ /\ Alfabetizzazione
/’ L] digitale
( S C 2 \ J
Supparto Quotidiano ()
On-Demand / Locali di 9
« Pasti a domicilio Servirio Stafl \~.\ 220 . Wellness
« Lavanderia \\
¥- Pulizia appartamento o

www.longev-italia.eu
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Servizio Sanitario
Regionale
Integtazione in rete
per bisogni clinicl.
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Tecnologie abilitanti

1. Sicurezza
& Prevenzione

2. Riabilitazione
& Stimolazione

Monitoraggio cadute, Realta virtuale,
parametri vitali, allenamento motorio e
tracciamento indoor. cognitivo.

& @ 5

&Y Q

3. Inclusione & 4. Infrastruttura

Telepresenza Dati & Integrazione
Robotica sociale, Ragionatore centrale,
comfort ambientale, elaborazione dati.

assistenza da remoto.
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Lorena Rossi

Responsabile Centro Tecnologie per ’'invecchiamento
IRCCS INRCA

(l.rossi@inrca.it)

Al disclosure: alcuni elementi grafici della presentazione sono stati realizzati con il supporto di strumenti di IA generativa.
I contenuti sono stati verificati e rimangono sotto la responsabilita dell’ autore
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