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Invecchiamento attivo nel Piano Regionale della Prevenzione del Piemonte, azioni territoriali e collegamento
con il Piano Nazionale della Prevenzione 2026 - 2031

Il concetto di invecchiamento attivo, & stato definito dall’Organizzazione Mondiale della Sanita come il processo di ottimizzazione delle opportunita di salute,
partecipazione e sicurezza durante il processo di invecchiamento.

L'invecchiamento attivo costituisce un ambito trasversale delle politiche di promozione della salute e prevenzione della Regione Piemonte & stato recepito ed
attuato dalla Regione Piemonte in ambito sanitario con il Piano Regionale della Prevenzione 2020 - 2025 ed in ambito sociale attraverso |la Legge regionale n. 17
del 9 aprile 2019 successivamente sviluppato nel Piano regionale per I'lnvecchiamento Attivo 2022-2025 (Promozione e valorizzazione dell’invecchiamento
attivo).

Nel PRP 2020 - 2025 il tema e particolarmente collegato al PP 2 — “Comunita attive”, che utilizza la promozione dell’attivita fisica come strumento di prevenzione
delle malattie croniche, di mantenimento dell’autonomia e di promozione del benessere lungo tutto il corso della vita.

Il PP 2 — “Comunita attive” considera la comunita come principale setting di intervento e promuove il coinvolgimento di cittadini, Comuni, Aziende Sanitarie
Locali, Terzo settore, associazioni e altri soggetti della comunita. L'obiettivo € creare condizioni che rendano piu facile adottare uno stile di vita attivo e
partecipare alla vita sociale.

Uinattivita fisica e la sedentarieta sono infatti considerate fattori di rischio che contribuiscono ad aumentare il carico delle malattie croniche e possono
ostacolare un invecchiamento in buona salute. Per questo la promozione dell’attivita fisica viene affrontata non soltanto come comportamento individuale, ma
attraverso strategie integrate che coinvolgono anche ambiente urbano, trasporti, sport, cultura e organizzazione della comunita.

www.longev-italia.eu .
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Il mandato del Piano di Prevenzione
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Piano Locale di Prevenzione (PLP)

PREVENZIONE DEL RISCHIO
CANCEROGENO PROF.LE, DELLE
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PROMUOVONO ATTIVE CHE PROMUOVONO AMBIENTI DI VITA DI PREVENZIONE DELL’APPARATO MUSCOLO
SALUTE SALUTE AGRICOLTURA  5CHELETRICO E DEL RISCHIO

STRESS LAVORO CORRELATO

Rappresenta la cornice di riferimento dei
principali  obiettivi regionali di sanita
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IN STAFF INFANTILE TERRITORIO
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Tra le principali azioni territoriali per I’'invecchiamento attivo rientrano:

_  Gruppi di Cammino, che favoriscono contemporaneamente attivita fisica,
socializzazione e contrasto all’isolamento;

| programmi di attivita motoria rivolti alla popolazione anziana;

La Regione Piemonte ha sviluppatoiil
N niziative di ibili . 5i stili di vita salutari:
modello delle “Comunita Attive”, | iniziative di sensibilizzazione sugli stili di vita salutari
basato sulla costruzione di reti intersettoriali . interventi di promozione dell’attivita fisica nelle comunita;
tra san'rté, amministrazioni locali e " percorsi di esercizio fisico e attivita adattata;

assodazioni del territorio.

© iniziative rivolte alle persone fragili o maggiormente esposte ai fattori di rischio;

ASL TOSdalla Strategla allazione " interventi per la sicurezza domestica;

' campagne vaccinali e di screening;

" collaborazione tra ASL, Comuni, associazioni sportive, Terzo settore e cittadini;

© azioni finalizzate a rendere gli ambienti di vita piu favorevoli al movimento e alla
partecipazione sociale;

7 formazione di operatori, caregiver e volontari;

www.longev-italia.eu / .
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Eventi di

Promozione
della salute

Oltre 2000 cittadini raggiunti solo
nel 2025
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Benessere in cammino.
Insieme fin dall'inizi

IL CAMMINO DEI
P Rl M I i mamms, paph, futeri genitori o famiglis
con bambini piccoll, per promuovere

salute, movimento @ benessere nei primi

G l o R N I 1000 giorni di vita,

Un percorso dediceto 8

camminata guidata moments formative su  temi  dells Raccomandato
da personals UISP prevenzions tenuta da perssnale sanitario abbigliamento comods
deIFASL 05 mirato alla saluta di donns in
gravidanza, memms & bambini nei primi
1000 gisrni di vita.

PARCO SABATO
LE VALLERE 20 GIUGNO 2026

Corso Trieste, 98, 10024 Moncalieri TO
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Ritrovo
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Il cammino dei primi 1000 giorni




WM REGIONE A
IEMONTE oo Metldly .....

ATTIVITA’ MOTORIA CON LE SCUOLE ADERENT]
ORARIO 9:00 - 12:00

oge

g
WE

ity
I 2 4

Parco Cascina Vigna
Via S. Francesco di Sales, 175 )

=/

MUQOVINSIEME ISTITUTI DI CARMAGNOLA (TO




LONGEV-Italia

LABORATORIO DEL BUON VIVERE Banca di Asti | Centro congressi
) via Astesano 5, Asti

‘ 7 25-26 SETTEMBRE

Orario Ingresso Palazzina

AREA PREVENZIONE E

EERIGIONE A -
o (Prer- Sy PROMOZIONE SALUTE AREA ASSISTENZA E CURA

RO

VILLsS=GGIO

-
& 10:00 - 13:00

di Caccia di Stupinigi

Orario Ingresso Villaggio O eromozione detta satote in comonita. () Rischio intettivo

«=SaluTe ©5 PR 10:00 - 16:00 ' )
A S O Promozione della Salute & Scuola O Diabetologia
DOVE ARTE, CULTURA E
SALUTE PRENDONO Smogee o % —_ QO rromosione della satute suttavors () oeulistica
= ONEE v Infortuni e incidenti sul lavoro, O Cardiologia
3 TA N con s sesteano o1 malattie professionali
- S o . Sicurezza chimica O Nevrotogia
& B —
\ : s
Incidenti domestici Psicologia
CON IL PASS SALUTE PUOT: '\ SR AmoE O 5 O

O ambiente O Ginecologia

o | NS SEER

aGGIO

{ « Partecipare ol controll
\\, P prevenzione (annotando qui | dati con 1. conezwuTo o O Molattie infettive ¢ Vaccinazioni O oiatvia.
) T : 8T [Bske o
S a L u e \ - dol professionisti della salute) | “EEc O Individuazione precoce del rischio
* Visitare la palazzing di caccia di
- O Sicurezza alimentare v I L L‘G G I °

RTE, CULTURA E ‘ e
S O sereening “SaluTe ©5

AOTE PRENDONO prezzo ridotto di S €

NAITA ‘SaLute o

VILLs#GGIO
«=SaLuTe &5

Prenotazioni

ASLTOS
MAPPA DEL VILLAGGIO

o, PREVINTIONE
MUNITA

2
3
4 scuouA
5

| Pass Salute

Screening oncologico Vaccinazion Thees
y- o INFORTUM EINCIOINTI SUL LAYORD, MALKTTE
i PROFISSIONALI - SICURKZZA CHIMICA
Tipologa Tipcloga h | Qs  PoouL KUREZA
CON IL PASS SALUTE PUOI : Sebmradons. i =] .
orael Data, orae 1 =N\l‘\"m'«""'l 3, MALATTIE INFETTIVE
2 % ¥ requer sede e e ——— INDIVIDUATIONE PRECOCE OEL RISCHIO
* Partecipare ai controlli J o Aezza o s A B maamrvocone stonca 7. SKUREZZA AUMENTARE ¢ NUTRZION
umero verde 800001141 ‘umere uico 0116930500 le
. i di g stivo 7 pormisu 7 st 6o Lunech o Venerdh
prevenzione (annotando qui | d still di dsfecre 800ateore 2000 |  dae ore 04,0 ake are 1230 /, |
2 P or . Oleta Activis i At wsstusosoemenies | vacdoasionaskos nsmantes
dai professionisti della salute) Wederoes | fuka Campione o Campionessa
* Visitare lo palazzina di co Nonadeguata |« 1somivsent] Tuttiigiomi | Tutti gorns Sicurezza svi luoghi di lavoro
Stupinigi presentando il p/ Sarsamente | aimeno 150 |

7%
e = B PO ©, ( Pl Q
orezzo ridotto di § € 2 T =

Suftcentemerte

o] w

N te ::'B Commem | Stadio el combiamento 1‘;4 (Q Q

Sicurezza domestica

RQQ

— wov | cmowosico | mammanio [ coronmerro

www.longev-italia.eu




Banca di Asti | Centro congressi
via Astesano 5, Asti

o . LONGEV-ltalia 25-26 SETTEMBRE

Progetto Piazza

Bengasi e dintorni

Un progetto di
rigualificazione urbana

PROGETTO PIAZZA BENGASI
E DINTORNI |

L/
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Progetto Piazza Bengasi e Dintorni

Delibera di Giunta 1° di attivita:
Citta di Moncalieri Reali a'nno | attivita:
Accordo di ea |zza2|.onefocus group con
gli stakeholder
Programma L o
Strategia di comunicazione

e ) - )m n)

Presentazione

Banca di Asti | Centro congressi
via Astesano 5, Asti

25-26 SETTEMBRE

Contatti con le
Amministrazioni
comunali

Delibera DG

Gruppo di Lavoro
interaziendale ASL TO5 mh pubblica alla
ASL TO5-ASL CdT n. 113 cittadinanza e agli %
Approvazione stakeholder
Progetto

www.longev-italia.eu




PIAZZA BENGASI: FOCUS GROUP (WORLD CAFE)

Giovani Energie
24/03/20

10/03/2025



PIAZZA BENGASI: FOCUS GROUP (WORLD CAFE)

Moncalieri — World Café marzo-Aprile 2025
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Moncalieri — World Café marzo-Aprile 2025



LABORATORIO “FARE ASSIEME”

Grande interesse da parte degli stakeholder per il progetto che apre nuove
opportunita di costruzione di reti tra SSN e territorio
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v' Educazione alimentare
v’ Salute femminile
v Gruppi di cammino

Moncalieri — Fondazione Dravelli, 2 luglio 2025 (Laboratorio Fare Assieme)
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Domanda Aperta Tema alTavolo Dimensione PST

E PIACEVOLE VIVERE E CAMMINARE NEL VOSTRO Camminabilita
QUARTIERE?

Trasporto pubblico
VIVI E MUOVITI Traffico e parcheggio
Strade, edifici e spazi pubblici

Spazi naturali

VI SENTITE PARTE DI UNA COMUNITA INCLUSIVA? Sicurezza

SOCI ALIT.‘A. E RELAZIONI Influenza e senso di controllo
Abitazioni e comunita

Identita e appartenenza

Interazioni sociali

CI SONO SERVIZI E OPPORTUNITA PER TUTTI NEL Aree gioco e attivita ricreative
VOSTRO COMUNE? o

SERVI ZI Strutture e servizi
Lavoro e economia locale

Cura e manutenzione

www.longev-italia.eu
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Castelnuovo Don Bosco
9/10/2025

Buttigliera d’Asti Moncucco Torinese
22/08/2025 12/09/2025

www.longev-italia.eu .
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EVITA IL FUMO
DI SIGARETTA

LA DDEVENZIONE

UN'OPPORTUNITA'

DA RACCOGLIERE
SEMPRE

Prevenzione
Terziaria

PESO FORMA

MANTIENI IL

ADERISCI ALLE
VACCINALI

PROTEGGITI DALLE
SOSTANZE CANCEROGENE
ALAVORO

Prenditi Gwa/ou/‘r@a

UNISCITI A NOI NELLA LOTTA CONTRO IL CANCRO
SCOPRI | SERVIZI DELL’ASLTOS

/ /
www.longev-italia.eu / /




5° Edizione del Codice Europeo contro il Cancro

14 raccomandazioni con cul puoi cont

STILI DI VITA E CODICE EUROPEO CONTRO IL CANCRO: e

per |l pubblico e per | decisori polit

« La prevenzione oncologica Fallore relaine

« Il codice europeo contro il cancro @ 1 7:00 -1 9:30 me:‘:r'm ambientoli
« Il ruolo del fumo e dell’alcool - IndhviduciReg 9.1
« Il ruolo dell'attivita fisica 18

+ Lasana alimentazione e la spesa consapevole

« 1l Benessere Emotivo

LA BACHECA DELLE ASSOCIAZIONI:
presentazione dei corsie delle opportunita delle associazioni

Carmagnola - Unitre
2URIES via Spanzotti n. 25
Nichelino- Ranch delle Donne
27/05/2026 via Torricellin. 136
C salone cittadella volontariato
30/09/2026 Giovanni XXIlI n. 8

11/11/2026 Moncalieri - Casa Vitrotti

viale della stazione n.5

N
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OBIETTIVI

MIGLIORARE LA QUALITA" DI VITA DEI PAZIENTI ONCOLOGICI E STIMOLO AD
ADOTTARE STILI DI VITA SANI

CREAZIONE DI RETE TRA ASL TO5 ED ASSOCIAZIONI PAZIENTI ONCOLOGICI
DEL TERRITORIO

MIGLIORARE ADESIONE DEI PAZIENTI ONCOLOGICI ALLE PRESTAZIONI SANITARIE

MAGGIORE ADESIONE AL SUPPORTO PSICO-ONCOLOGICO PER MIGLIORARE IL
BENESSERE EMOTIVO

CREAZIONE DI PERCORSI RIABILITATIVI
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