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Piano ANCHISE

I'invecchiamento della popolazione rappresenta una
delle principali trasformazioni demografiche a livello
mondiale, europeo e nazionale, determinata
dall’aumento della longevita e dalla diminuzione della
natalita. In Italia e in Lombardia la quota di popolazione
over 65 € in costante crescita, con importanti
implicazioni sanitarie, economiche e sociali, legate
all’aumento delle patologie croniche, alla sostenibilita
dei sistemi di welfare e al rischio di isolamento e
fragilita sociale. I’Organizzazione Mondiale della
Sanita definisce I'invecchiamento attivo come il
processo volto a ottimizzare salute, partecipazione e
sicurezza delle persone anziane, riconoscendole come
protagoniste attive della vita comunitaria e della
costruzione delle risposte ai bisogni emergenti. Questa
visione e stata recepita anche dalla normativa
nazionale con la Legge n. 29/2024.
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Nel territorio di ATS Citta Metropolitana di Milano gli
over 65 rappresentano oltre il 22% della popolazione
residente. Il 22% ovvero circa 770.000 abitanti € un dato
significativo. In ambito di programmazione sociale e
sanitaria, avere come target il 22% della popolazione
dell'ATS Milano (770.000 persone) significa lavorare su
una platea paragonabile all'intera popolazione di una
provincia italiana di grandi dimensioni (ad esempio
Modena). In attuazione della DGR Lombardia 2168/2024,
ATS ha promosso la costruzione di un Piano di Azione
Territoriale per I’Invecchiamento Attivo, finalizzato a
sviluppare una filiera integrata di interventi, rafforzare
I'integrazione tra sociale, sociosanitario e sanitario e
valorizzare le risorse presenti nei territori, con un
finanziamento di € 1.015.665,00 e con un
cofinanziamento di € 279.250,96.
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Elemento centrale del Piano ANCHISE di durata biennale &
stata la coprogettazione che ha coinvolto oltre 70 Enti del
Terzo Settore e Aziende Sociali, preceduta da un’analisi dei
bisogni e da una ricognizione degli interventi esistenti
realizzata con Ambiti, ASST (Azienda Socio Sanitaria
Territoriale). Attraverso un Avviso di Manifestazione di
Interesse sono stati attivati sei ambiti territoriali corrispondenti
alle ASST e al Comune di Milano, con I’obiettivo di costruire
una rete permanente di soggetti impegnati nella promozione
dell’invecchiamento attivo e di ricondurre le diverse

esperienze territoriali a una regia condivisa e coordinata. Il
Piano si integra inoltre con la programmazione zonale
sociosanitaria e con il Piano Regionale della Prevenzione.
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Le attivita realizzate si sono sviluppate
nelle aree della socializzazione,
dell’autonomia e della cittadinanza
attiva, con 1’obiettivo di contrastare
I’isolamento sociale, prevenire la
fragilita e wvalorizzare il ruolo delle
persone anziane come risorsa per la
comunita.
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Cittadini over 65 coinvolti nelle attivita 3479

AREA DELLA SOCIALIZZAZIONE E DELL'INCLUSIONE SOCIALE

AREA DELL'AUTONOMIA E DEL BENESSERE
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Analisi dei questionari — ricerca azione su un campione
Profilo dei partecipanti, valutazione delle attivita,reti sociali e isolamento (scala LSNS-6
Aggiornamento luglio 2026

1.662 156 449 1,45

Partecipanti totali ai questionari Questionati su Valutazioni Questionari su Soddisfazione
attivita isolamento sociale scala LSNS-6 media di vita

Inoltre, l'isolamento sociale non incide solamente sul benessere relazionale, ma si associa

L'analisi dei questionari, ha evidenziato come il anche a una maggiore vulnerabilita complessiva:
tema dell'isolamento rappresenti una » i1 21,7% delle persone prive di una rete sociale di supporto ha rinunciato alle
dimensione significativa: cure, rispetto al 13,4% di chi dispone di una rete sociale;

o : : : » il dato sulla poverta ci mostra che la rinuncia alle cure riguarda il 33,5% delle
> Sirileva una marcata partecipazione persone con reddito inferiore a 16.000 euro annui, il 14,2% di quelle con reddito
femminile alle attivita e alle rilevazioni, compreso tra 16.000 e 33.000 euro e il 6,2% di quelle con reddito superiore a
con il 75,6% di donne rispetto al 24,4% di 33.000 euro;
uomini; > chi percepisce il proprio quartiere come poco sicuro ha una probabilita di

il 22,2% dei partecipanti dichiara di non rinunciare alle cure 2,41 volte superiore.
disporre di una rete sociale di supporto, ‘
mentre il 40,8% dei rispondenti alla scala

LSNS-6 si colloca in una fascia di rischio > I116,4% dei partecipanti dichiara che le aspettative sono

di isolamento sociale; state molto o completamente soddisfatte;

tra le persone che frequentano amici la > 1'86,5% valuta positivamente la competenza dei conduttori;

quota di isolati si riduce dal 48,5% al > 60% riferisce un miglioramento del proprio benessere;

19,2%; > il 92% dichiara di vivere il proprio invecchiamento in modo
positivo o abbastanza positivo.
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Formazione invecchiamento attivo

Obiettivo: rafforzare le competenze
necessarie a progettare, coordinare e
valutare interventi efficaci a favore della
popolazione anziana

Destinatari: personale delle strutture di
coordinamento e programimazione;
operatori delle strutture complesse
promozione della salute e screening;
referenti territoriali del Piano Anchise
Struttura percorso:5 incontri formativi della
durata di 3 ore ciascuno erogati in modalita
online
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Gli incontri

Primo incontro: 29,09,2026 «Longevita, trasformazioni
demografiche e invecchiamento attivo» — a cura Universita
degli Studi di Milano- Franca Maino

Secondo incontro: 13.10.2026 «welfare di prossimita e societa
longeve nell’alveo degli interventi locali» - a cura Universita
degli Studi di Milano- Valeria Di Tommaso

Terzo incontro: 27.10.2026 «dalla longevita all’invecchiamento
sano: prevenzione e promozione della salute» — a cura SC
Promozione della salute e SC Screening di ATS Milano
Quarto incontro: 10.11.2026 «obiettivi, azioni e buone prassi
territorialiy — a cura di ATS Milano e dei referenti di progetto
Quinto incontro: 24.11.2026 «verso un modello integrato di
longevita attiva: prospettive e trasferibilita» - a cura Universita
degli Studi di Milano- Franca Maino e Valeria Di Tommaso
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Conclusioni

Complessivamente, ’esperienza del Piano ANCHISE evidenzia come la promozione della
mobilita, delle relazioni sociali, del volontariato e dello scambio intergenerazionale rappresenti
una strategia efficace per sostenere il benessere delle persone anziane e contrastare
I’isolamento. Le attivita realizzate hanno favorito la nascita di nuove reti di prossimita, la

valorizzazione delle competenze delle persone anziane e la costruzione di comunita piu
inclusive e solidali. La coprogettazione territoriale ha consentito di sviluppare un modello
innovativo di welfare comunitario nel quale gli anziani non sono destinatari passivi di servizi, ma
protagonisti attivi della vita sociale e risorse fondamentali per la coesione e lo sviluppo delle
comunita locali.

Grazie per l'attenzione
B
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