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Aspettativa di vita in buona salute all'età di 60 anni, 2021

Source: WHO Global Health Observatory 2025. Values may differ from national estimates.

Donne

19,3 anni in buona salute
6,7 anni con limitazioni

Uomini

17,3 anni in buona salute
5,3 anni con limitazioni



Dopo i 65 anni, quasi una persona su cinque riferisce limitazioni
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19%
adulti ≥65 anni con limitazioni nelle attività 
quotidiane o strumentali

15% alcune limitazioni 4% severe

prevenzione (prevenire il peggioramento)

adattare ambiente e servizi

sostenere autonomia e caregiver
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Healthy ageing

Mantenere e sostenere la capacità
funzionale che consente il benessere
in età avanzata

→ autonomia

→ Partecipazione

→ qualità di vita

Fonte: WHO, Decade of Healthy Ageing, 2021
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Rimanere nel proprio contesto può preservare

identità e relazioni

partecipazione e consuetudini

autonomia nelle scelte quotidiane

Ma il domicilio deve essere reso possibile

abitazione adeguata e sicura

caregiver sostenuti

servizi accessibili e continui

WHO ICOPE, 2025; Age-It Spoke 10, 2025



Personalizzazione delle cure 
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Che cosa conta per questa persona?

Quale piano è davvero sostenibile?

Il piano appropriato integra

patologie · trattamenti · 
capacità · preferenze · 
risorse familiari · ambiente

Tinetti et al., JAMA Netw Open 2024; Rosbach et al., BMC Prim Care 2024
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Riconoscere fragilità e deterioramento

Prevenire cadute, malnutrizione, isolamento

Sostenere autocura, aderenza, caregiver

Connettere ospedale, territorio, domicilio
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Riconoscere fragilità e deterioramento

Prevenire cadute, malnutrizione, isolamento

Sostenere autocura, aderenza, caregiver

Connettere ospedale, territorio, domicilio

Infermieristica di Famiglia e 
Comunità 
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Riconoscere fragilità e deterioramento

Prevenire cadute, malnutrizione, isolamento

Sostenere autocura, aderenza, caregiver

Connettere ospedale, territorio, domicilio

Multidisciplinarietà medici, infermieri, altri operatori sanitari, assistete sociale 

Infermieristica di Famiglia e 
Comunità 


	Slide 1: INVECCHIARE A DOMICILIO 
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12

