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VOLER VIVERE SANI-“PORTE APERTE AL MAURIZIANO: LA STORIA CHE CURA”



La sfida principale è rivolta 
al sostegno del cambiamento 

verso stili di vita sani o a mantenerli, 
a valorizzare le persone migliorando 

la consapevolezza e fiducia nelle proprie 
possibilità. 

Le persone che invecchiano, 
per continuare a sentirsi ed essere una 

risorsa sociale, 
culturale ed economica, 

devono poter sperimentare nel tempo
le strategie a supporto di corretti stili di vita

Nasce il progetto “Voler Vivere Sani” nel 2022, 
deliberato nel 2024,  

con l’intento di perseguire obiettivi di 
invecchiamento attivo e consapevole attraverso 

l’attivazione di iniziative correlate alla 
prevenzione, rilevazione e contenimento del 

rischio da stress lavoro correlato e la promozione 
di attività a favore del benessere dei lavoratori e 

tramite loro della popolazione utente dell’azienda 
ospedaliera

Gruppo multidisciplinare sostenuto fortemente 
dalla direzione Generale e che vede una 

partecipazione interdisciplinare
(fisioterapisti, ortottisti, logopedisti servizio di 
psicologia, dietologia, formazione, medicina 

preventiva, prevenzione e protezione)



L’evento progettato lungo tutto il 2025 e 
realizzato l’8 novembre 2025 è stato “Porte aperte 

al Mauriziano: la storia che cura”
Il programma è nato per celebrare due importanti anniversari 

dell'istituzione: i 450 anni dalla nascita del primo ospedale (1575) e i 
140 anni dall'inaugurazione della storica sede di Largo Turati (1885). 
Il centro del progetto dimostra che un ospedale non è solo un luogo di 
malattia, ma un bene comune dove storia, arte, cultura e promozione 
della salute si intrecciano per generare benessere e cura all'interno 

della comunità

Grandi tesori storici e culturali dell’Ospedale (nato nel 1885) sono 
stati illustrato dal personale della Fondazione Ordine Mauriziano e 
dell'Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano con la collaborazione 
degli studenti dei licei classici "Alfieri" e "D'Azeglio" e del liceo 

scientifico "Agnelli" di Torino

Altri importanti stakeholders sono stati la Regione Piemonte, il centro 
documentale Dors, la circoscrizione e la CRT che hanno sostenuto e 

diffuso l’iniziativa



Fornire “Pillole di Salute e Stili di Vita” durante le giornate a "porte aperte" 
organizzate dall'ospedale, i sanitari del gruppo VolerViverSani hanno offerto 
ai cittadini brevi approfondimenti e consigli pratici sui corretti stili di vita a 

sostegno della campagna regionale per la diffusione delle 10 
raccomandazioni per uno stile di vita salutare definite dal Piano Regionale di 

Prevenzione (alimentazione equilibrata, attività fisica, stop al fumo, cura 
delle relazioni sociali, ecc.)

L’aspetto innovativo è stato l'approccio alla conduzione diretta da parte 
dei professionisti sanitari nell’attività esperienziale durante il percorso 
di visita. Temi di salute rivolti ad una popolazione alle soglie del “sentirsi 

anziana”, differenti per temi e che integrano ad ampio raggio i bisogni di vita 
sana trasferibili nelle comuni attività di vita quotidiana

Il Mauriziano è stato raccontato non soltanto come struttura sanitaria, ma 
come luogo nel quale storia, arte, cultura, innovazione e cura convivono

e contribuiscono a definire il rapporto dell'ospedale con la città



L'attenzione mediatica ha accompagnato una concreta partecipazione della 
cittadinanza: la giornata dell'8 novembre ha registrato circa 300 

partecipanti, distribuiti in dodici visite guidate.

L'iniziativa può essere considerata un'esperienza positiva di comunicazione 
istituzionale e di apertura dell'ospedale alla comunità che, anche attraverso 

canali social istituzionali dell'AO Ordine Mauriziano, ha contribuito a 
rafforzare la visibilità dell'evento presso la community digitale 

dell'Azienda 

L’AO.Mauriziano, consapevole che il cambiamento dello STILE DI VITA

nasce da stimoli, interventi e iniziative, 

costanti e ripetuti nel tempo in ogni fascia d’età

e con una politica di programmazione d’iniziativa

proseguirà con impegno a sostegno 

di una COMUNITA’ che sceglie di VIVERE SANA
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