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MOVIMENTO

Nasce il progetto “Voler Vivere Sani” nel 2022,
deliberato nel 2024,
con I’intento di perseguire obiettivi di
invecchiamento attivo € consapevole attraverso
I’attivazione di iniziative correlate alla
prevenzione, rilevazione e contenimento del
rischio da stress lavoro correlato e la promozione

La sfida principale ¢ rivolta
al sostegno del cambiamento
verso stili di vita sani o a mantenerli,

MANTIENITI
FISICAMENTE ATTIVO
IL PIU POSSIBILE

a valorizzare le persone migliorando
la consapevolezza e fiducia nelle proprie “aLruoveiion | TR , ,
et il i i di attivita a favore del benessere dei lavoratori e
pO S Slb lllta. ARTICOLARE NON FARNE AFFATTO . . ) .
tramite loro della popolazione utente dell’azienda
ospedaliera

GRADUALMENTE NEL
TEMPO

STAI MENO SEDUTO/A!
STARE SEDUTI PER
LUNGHI PERIODI FA
MALE ALLA SALUTE:
INTERROMPI| E RIDUCI IL
TEMPO TRASCORSO
SEDUTO MUOVENDOTI
REGOLARMENTE

Le persone che invecchiano,
per continuare a sentirsi ed essere una
risorsa sociale,
culturale ed economica,
devono poter sperimentare nel tempo
le strategie a supporto di corretti stili di vita .

Gruppo multidisciplinare sostenuto fortemente
dalla direzione Generale e che vede una
partecipazione interdisciplinare
2| codeson (fisioterapisti, ortottisti, logopedisti servizio di

psicologia, dietologia, formazione, medicina
preventiva, prevenzione € protezione)
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L’evento progettato lungo tutto il 2025 e
realizzato 1’8 novembre 2025 é stato “Porte aperte
al Mauriziano: la storia che cura”
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Il programma ¢ nato per celebrare due importanti anniversari
dell'istituzione: 1 450 anni dalla nascita del primo ospedale (1575) e 1
140 anni dall'inaugurazione della storica sede di Largo Turati (1885).
I1 centro del progetto dimostra che un ospedale non ¢ solo un luogo di
malattia, ma un bene comune dove storia, arte, cultura e promozione

della salute si intrecciano per generare benessere e cura all'interno
della comunita

Grandi tesori storici e culturali dell’Ospedale (nato nel 1885) sono
stati illustrato dal personale della Fondazione Ordine Mauriziano e
dell'Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano con la collaborazione
degli studenti dei licei classici "Alfieri" e "D'Azeglio" e del liceo
scientifico "Agnelli" di Torino

Altri importanti stakeholders sono stati la Regione Piemonte, il centro
documentale Dors, la circoscrizione e la CRT che hanno sostenuto e
diffuso I’iniziativa
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Fornire “Pillole di Salute e Stili di Vita” durante le giornate a "porte aperte"
organizzate dall'ospedale, i sanitari del gruppo VolerViverSani hanno offerto
ai cittadini brevi approfondimenti e consigli pratici sui corretti stili di vita a
sostegno della campagna regionale per la diffusione delle 10
raccomandazioni per uno stile di vita salutare definite dal Piano Regionale di
Prevenzione (alimentazione equilibrata, attivita fisica, stop al fumo, cura
delle relazioni sociali, ecc.)

L’ aspetto innovativo ¢ stato I'approccio alla conduzione diretta da parte
dei professionisti sanitari nell’attivita esperienziale durante il percorso
di visita. Temi di salute rivolti ad una popolazione alle soglie del “sentirsi
anziana”, differenti per temi e che integrano ad ampio raggio i bisogni di vita
sana trasferibili nelle comuni attivita di vita quotidiana

I1 Mauriziano ¢ stato raccontato non soltanto come struttura sanitaria, ma
come luogo nel quale storia, arte, cultura, innovazione e cura convivono
¢ contribuiscono a definire il rapporto dell'ospedale con la citta
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L'attenzione mediatica ha accompagnato una concreta partecipazione della
cittadinanza: la giornata dell'8 novembre ha registrato circa 300
partecipanti, distribuiti in dodici visite guidate.

Domanil'avvio delle celebrazioni
La prima sede nell'isolato Santa Croce

Il Mauriziano
compie 450 anni
e apre le porte
ai torinesi

L'iniziativa puo essere considerata un'esperienza positiva di comunicazione
istituzionale e di apertura dell'ospedale alla comunita che, anche attraverso
canali social istituzionali dell' AO Ordine Mauriziano, ha contribuito a
rafforzare la visibilita dell'evento presso la community digitale
dell'Azienda

. rata l'attuale sede dell'ospe- 9 o o ° °
I ot sl L’AO.Mauriziano, consapevole che il cambiamento dello STILE DI VITA
N L'ingresso storico, la lapi-
uno spaccato di storia  dedella posa della prima pie-
cittadina, non solosa-  tra dell'Umberto I, gli uffici
nitaria, noto ai torine-  del Gran Magistero, la Sala  §
simanon del tutto co-  Consiglio e I'archivio stori-
nosciuto. Quante curiosita, cu-  co dell’Ordine Mauriziano,
stodisce il Mauriziano nella le effigi di Re Umberto [ ¢
parete aulica, soprastante della Regina Margherita, il
quella dedicata alla ricerca e padiglione Mimo Carle, bu-  §
allecure. Taloraveritesori, te- ~ sti e lapidi commemorative,
stimonianzediunastoriaanti- il pili recente Giardino Par-
caeblasonata. lante: tutto questo, assieme
Domani, dalle ore 9 alle ad altri piccoli grandi tesori
13, il Mauriziano, ancorade-  storici e culturali, sara illu-
finito 1" "Ospedale salotto” strato dal personale della
perchéuntemposervivapre-  Fondazione Ordine Mauri-
valentemente il quartiere zianoedell'AziendaOspeda- ~ 2 . .
Crocetta, siripresenta:inpo-  liera Ordine Maurizianocon Numerosi gi ampliamenti e le ristrutturazioni Laposadellaprima pietrade! nosocomio
chi giorni le prenotazioniso-  la collaborazione degli stu-
no:]rl:d:tl’l:csgulrli(c, 2cmi de; llicleo classico ‘;AI- Carle” dchc avra c!omc te- licr;slmnurxil(lym ﬁnoallai‘e discpﬂrgu{lepamllogiedeidc spiega Franca ‘[e)all'0cco‘ ildi- l. t. d. . d 9s__o o t.
a base dell'iniziativaci  fieri” e del liceo scientifico ma-guida proprio la storia conda metd dell'800, quando  genti e di fornire la massima  rettore generale - : un patrimo- I! g:
sono i due importanti anni- “Agnelli” di Torino. dcll%lmher‘()u I e il percorso dj\mnenecesanums erireil  qualita dell'assistenza: venne  nio plurisecolare di sfona ar- e con una pO l lca’ l rO ramm aZlone lanla lva
versari che caratterizzanoil  Le celebrazioni prosegui- che dal 1575 lo ha accompa- unasede pitlade- nel 1885 con 246  te, cultura e modema tecnolo-
2025dell'Umbertol: 450 an-  ranno anche a novembre: sa-  gnato fino ai giorni nostri. guata, funzionale e risponden-  letti. Poi gli ampli i,due giached formaa unlabo-
nifa(nel 1575), primoaTori-  bato 8, segnatevelo, verriri- ~ Un'avventuralunga, eatrat-  te alle nuove scienze igieni- insuccessione, uun\nd.mmsu ratorio unico in sanit. Grazie
no, nasceva l'ospedale delle proposta la giomata a pone ti tribolata: dalla casa donata  co-sanitarie. Su un‘area, all'e-  biti duranm mnostr‘ dentiche, conla
Milizie dei S.:inu' Maurizicée a%ell‘lep;ro mu{) ‘altra pe nﬁlblc575iaé 21“? Emanuele pml:x in aperta campagna na ﬁnoallJ t ; Iu].u;lx Ao Ordmeﬂ']" izi PO .
Lazzaro (poi diventate Ordi-  sibilita di visitare I'os, le.  Filiberto, sede del primo scel'os zZiati i,elealtreche no, o lavoratoall'organiz-
ne L\iauﬁgl.'iwno); 140 annifa Mentre in un giorno ‘.):ncom dale (si trovava pncll'is:ﬂ:o berto mn gnndecomplessm ranno, ribadisconol'iden-  zazione dell'eventow, Una sto- prosegUIra con lmp egn0 a SOStegnO
(nel 1885) alla presenza di  dadefiniresarainvecelavol-  SantaCroce),allenuoveacqui-  padiglioni, primo in Italiacon  titaeilradicamentodel Mauri-  riachecontinuas. ALEMON. —
ReUmbertolvenivainaugu- ta di un convegno in “Aula sizioni, successiviampliamen-  questa caratteristica, in grado  ziano nel tessuto di Torino -

nasce da stimoli, interventi e iniziative,

costanti e ripetuti nel tempo in ogni fascia d’eta

di una COMUNITA’ che sceglie di VIVERE SANA
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