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Monitorare la longevità: PASSI d’Argento

Disegno – trasversale con raccolta dati continuativa; i dati sono raccolti a livello di ogni 
specifico territorio locale (ASL)

Campionamento – campioni mensili proporzionali alla composizione della popolazione locale 
per genere ed età ed estratti dalla lista degli assistiti di ciascuna ASL partecipante

Raccolta dei dati-  Operatori delle ASL formati ad hoc intervistano i cittadini campionati 
somministrando un questionario standardizzato per via telefonica (possono essere realizzate 
anche interviste di persona ad anziani che ne facciano richiesta). Le interviste raccolte nel 
corso di un anno sono aggregate in un dataset annuale. I dati delle singole ASL vengono uniti 
per ottenere stime regionali e nazionali

Circa 13,000 soggetti di età >65 anni vengono intervistati ogni anno in PASSI d'Argento
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% % % % %

Salute percepita (male/molto male) 9.7 9.1 - 10.3 6.9 6.3 - 7.6 12.0 11.1 - 12.9 7.6 6.9 - 8.4 11.7 10.7 - 12.8 15.5 13.8 - 17.4

+14 unhealthy days (per problemi di salute fisica) 12.9 12.2 - 13.6 8.9 8.1 - 9.7 16.3 15.2 - 17.3 10.9 10.0 - 11.7 15.1 13.9 - 16.4 18.4 16.4 - 20.6

+14 unhealthy days (per problemi di salute psicologica) 10.5 9.9 - 11.1 6.3 5.6 - 7.0 14.1 13.2 - 15.0 9.3 8.6 - 10.0 11.7 10.7 - 12.9 14.4 12.3 - 16.7

+14 unhealthy days (per limitazioni nelle attività quotidiane) 7.4 6.8 - 7.9 5.0 4.4 - 5.6 9.4 8.5 - 10.3 5.8 5.2 - 6.5 8.8 7.7 - 10.0 12.4 10.6 - 14.5

Sintomi depressivi (PHQ-2) 9.4 8.9 - 10.0 5.5 4.9 - 6.1 12.7 11.9 - 13.7 7.9 7.3 - 8.6 11.1 10.1 - 12.2 13.5 11.7 - 15.6

Patologia cronica (almeno 1) 58.8 57.9 - 59.6 60.4 59.1 - 61.6 57.5 56.4 - 58.6 50.4 49.2 - 51.6 64.7 63.4 - 66.1 72.4 70.2 - 74.4

Comorbidità (2 o più patologie croniche) 23.2 22.6 - 23.8 24.3 23.4 - 25.3 22.3 21.5 - 23.2 16.3 15.5 - 17.1 26.7 25.6 - 27.8 37.6 35.7 - 39.6

Problemi di vista 8.9 8.4 - 9.4 7.0 6.3 - 7.8 10.4 9.8 - 11.1 3.5 3.1 - 4.0 9.4 8.5 - 10.5 25.5 23.8 - 27.3

Problemi di udito 14.6 14.0 - 15.1 14.3 13.5 - 15.1 14.8 14.0 - 15.6 7.3 6.7 - 7.9 16.1 15.1 - 17.2 35.0 33.2 - 36.9

Problemi di masticazione 12.8 12.2 - 13.4 10.8 10.0 - 11.5 14.4 13.6 - 15.2 7.2 6.6 - 7.9 14.5 13.4 - 15.6 27.3 25.5 - 29.2

Fragilità (NON autonomo in almeno 2 IADL) 17.0 16.4 - 17.6 16.6 15.7 - 17.5 17.3 16.6 - 18.1 8.9 8.3 - 9.6 21.7 20.7 - 22.8 32.7 30.8 - 34.6

Disabilità (NON autonomo in almeno 1 ADL) 13.6 13.1 - 14.1 9.8 9.1 - 10.5 16.6 15.8 - 17.3 4.6 4.1 - 5.2 14.3 13.3 - 15.3 41.4 39.6 - 43.3

Cadute (negli ultimi 12 mesi) 20.9 20.2 - 21.6 16.2 15.3 - 17.0 24.6 23.6 - 25.6 15.7 14.8 - 16.6 23.2 22.0 - 24.5 32.7 31.0 - 34.6

          di cui con esito di fr attura 45.7 43.0 - 48.5 36.7 32.2 - 41.4 49.6 46.2 - 53.0 45.3 40.5 - 50.3 46.3 41.8 - 50.9 45.3 40.8 - 50.0

Fumatore 10.9 10.4 - 11.4 12.4 11.6 - 13.2 9.7 9.1 - 10.4 15.7 14.8 - 16.6 7.8 7.1 - 8.5 2.5 2.0 - 3.1

Ex fumatore 26.8 26.1 - 27.5 40.4 39.2 - 41.6 16.1 15.3 - 16.9 28.0 27.0 - 29.0 27.7 26.5 - 29.0 20.9 19.5 - 22.3

Consumo di alcol a rischio  (>1 Unità Alcolica al giorno) 17.4 16.8 - 18.0 29.9 28.8 - 31.0 7.6 7.0 - 8.1 21.4 20.5 - 22.3 15.2 14.3 - 16.2 9.3 8.3 - 10.5

Sedentarietà (*) 37.7 36.7 - 38.6 34.2 32.8 - 35.5 40.6 39.3 - 41.9 32.0 30.8 - 33.2 44.3 42.6 - 45.9 55.2 51.4 - 59.0

Consumo di frutta e verdura (Five a day ) 9.2 8.8 - 9.7 9.0 8.4 - 9.7 9.4 8.7 - 10.1 10.7 10.0 - 11.5 8.5 7.8 - 9.3 5.9 5.2 - 6.8

Obesità 14.5 13.9 - 15.2 14.1 13.2 - 15.1 14.9 14.0 - 15.8 15.5 14.6 - 16.4 14.8 13.6 - 16.0 10.8 9.7 - 12.1

Smettere di fumare 65.7 63.4 - 68.0 68.0 64.9 - 71.0 63.4 59.8 - 66.8 65.4 62.5 - 68.3 67.1 63.1 - 70.9 62.1 51.9 - 71.3

Ridurre il consumo di alcol (se consumatori di alcol a rischio) 7.5 6.5 - 8.7 8.7 7.4 - 10.1 3.9 2.4 - 6.4 8.7 7.2 - 10.5 5.8 4.7 - 7.2 5.1 2.3 - 10.7

Praticare attività fisica 27.3 26.6 - 28.1 27.9 26.8 - 29.1 26.8 25.8 - 27.8 29.6 28.6 - 30.7 26.9 25.5 - 28.2 20.6 19.0 - 22.3

65.3 64.6 - 66.1 65.9 64.7 - 67.0 64.9 63.8 - 65.9 57.7 56.5 - 58.9 71.8 70.6 - 73.0 75.8 74.1 - 77.4

Essere risorsa 27.8 27.1 - 28.6 23.6 22.6 - 24.7 31.2 30.2 - 32.2 34.4 33.3 - 35.5 25.0 23.7 - 26.2 12.8 11.3 - 14.5

          Con persone conviventi 17.1 16.5 - 17.7 13.7 12.9 - 14.5 19.8 19.0 - 20.7 20.2 19.3 - 21.2 16.2 15.2 - 17.2 8.9 7.9 - 9.9

          Con persone non conviventi 13.7 13.1 - 14.3 11.1 10.2 - 12.0 15.8 15.0 - 16.6 18.6 17.8 - 19.5 10.8 9.9 - 11.7 4.1 2.9 - 5.8

          Attività di volontariato 5.0 4.7 - 5.4 5.5 5.0 - 6.0 4.7 4.2 - 5.2 6.9 6.3 - 7.6 3.8 3.4 - 4.3 1.6 1.3 - 2.1

Lavoro restribuito 7.4 7.0 - 7.9 10.9 10.1 - 11.7 4.7 4.2 - 5.2 12.2 11.5 - 13.0 3.2 2.7 - 3.8 1.5 1.0 - 2.3

Partecipazione alla vita sociale (gite, corsi) 20.3 19.7 - 21.0 21.2 20.2 - 22.2 19.7 18.8 - 20.6 26.8 25.7 - 27.9 16.6 15.7 - 17.6 7.6 6.3 - 9.16

Isolamento sociale 15.1 14.6 - 15.7 14.3 13.5 - 15.2 15.8 15.0 - 16.5 9.7 9.0 - 10.4 15.8 14.8 - 16.8 31.7 29.9 - 33.5

Medico di base 21.9 21.2 - 22.5 15.2 14.4 - 16.1 27.1 26.2 - 28.0 9.9 9.3 - 10.7 24.8 23.6 - 26.0 55.0 53.1 - 56.9

Azienda Sanitaria Locale 28.0 27.3 - 28.7 19.8 19.0 - 20.8 34.5 33.5 - 35.5 37.6 35.7 - 39.6 33.0 31.7 - 34.4 63.5 61.6 - 65.3

Farmacia 20.6 20.0 - 21.2 13.6 12.9 - 14.4 26.2 25.3 - 27.1 8.4 7.7 - 9.1 23.6 22.4 - 24.8 55.4 53.6 - 57.2

Servizi del comune 26.5 25.9 - 27.2 18.5 17.6 - 19.4 32.9 32.0 - 33.9 12.8 12.0 - 13.6 31.1 29.8 - 32.4 62.8 60.9 - 64.5

Servizi commerciali 27.1 26.4 - 27.8 18.7 17.9 - 19.6 33.8 32.8 - 34.8 13.4 12.6 - 14.3 31.7 30.4 - 33.0 63.2 61.4 - 65.0

8.1 7.6 - 8.6 7.2 6.5 - 8.0 8.9 8.2 - 9.6 7.6 6.9 - 8.3 8.7 7.8 - 9.6 9.7 7.8 - 12.0

(*) Prevalenza stimata solo su coloro che non hanno problemi nella deambulazione che hanno risposto autonomamente all'intervista (76% del campione degli totale)

Partecipazione 

Sicurezza nel quartiere (niente/poco sicuro)

Difficoltà di 
accesso:

Fattori di rischio 
modificabili

Consigli del 
medico 

Adesione alla campagna vaccinale

Profilo di salute 

Uomini
%

Totale 85 anni e più 
IC95%IC95% IC95%

65-74enni 75-84enni 
IC95% IC95%

Donne

Profilo di salute, 
fattori di rischio 
comportamentali, 
partecipazione 
sociale degli 
ultra65enni 
residenti in Italia.

Passi d’Argento 
2022-2023 
(n= 34380)



www.iss.it/centro-nazionale-per-la-prevenzione-delle-malattie-e-la-promozione-della-salute

% % % % %

Salute percepita (male/molto male) 9.7 9.1 - 10.3 6.9 6.3 - 7.6 12.0 11.1 - 12.9 7.6 6.9 - 8.4 11.7 10.7 - 12.8 15.5 13.8 - 17.4

+14 unhealthy days (per problemi di salute fisica) 12.9 12.2 - 13.6 8.9 8.1 - 9.7 16.3 15.2 - 17.3 10.9 10.0 - 11.7 15.1 13.9 - 16.4 18.4 16.4 - 20.6

+14 unhealthy days (per problemi di salute psicologica) 10.5 9.9 - 11.1 6.3 5.6 - 7.0 14.1 13.2 - 15.0 9.3 8.6 - 10.0 11.7 10.7 - 12.9 14.4 12.3 - 16.7

+14 unhealthy days (per limitazioni nelle attività quotidiane) 7.4 6.8 - 7.9 5.0 4.4 - 5.6 9.4 8.5 - 10.3 5.8 5.2 - 6.5 8.8 7.7 - 10.0 12.4 10.6 - 14.5

Sintomi depressivi (PHQ-2) 9.4 8.9 - 10.0 5.5 4.9 - 6.1 12.7 11.9 - 13.7 7.9 7.3 - 8.6 11.1 10.1 - 12.2 13.5 11.7 - 15.6

Patologia cronica (almeno 1) 58.8 57.9 - 59.6 60.4 59.1 - 61.6 57.5 56.4 - 58.6 50.4 49.2 - 51.6 64.7 63.4 - 66.1 72.4 70.2 - 74.4

Comorbidità (2 o più patologie croniche) 23.2 22.6 - 23.8 24.3 23.4 - 25.3 22.3 21.5 - 23.2 16.3 15.5 - 17.1 26.7 25.6 - 27.8 37.6 35.7 - 39.6

Problemi di vista 8.9 8.4 - 9.4 7.0 6.3 - 7.8 10.4 9.8 - 11.1 3.5 3.1 - 4.0 9.4 8.5 - 10.5 25.5 23.8 - 27.3

Problemi di udito 14.6 14.0 - 15.1 14.3 13.5 - 15.1 14.8 14.0 - 15.6 7.3 6.7 - 7.9 16.1 15.1 - 17.2 35.0 33.2 - 36.9

Problemi di masticazione 12.8 12.2 - 13.4 10.8 10.0 - 11.5 14.4 13.6 - 15.2 7.2 6.6 - 7.9 14.5 13.4 - 15.6 27.3 25.5 - 29.2

Fragilità (NON autonomo in almeno 2 IADL) 17.0 16.4 - 17.6 16.6 15.7 - 17.5 17.3 16.6 - 18.1 8.9 8.3 - 9.6 21.7 20.7 - 22.8 32.7 30.8 - 34.6

Disabilità (NON autonomo in almeno 1 ADL) 13.6 13.1 - 14.1 9.8 9.1 - 10.5 16.6 15.8 - 17.3 4.6 4.1 - 5.2 14.3 13.3 - 15.3 41.4 39.6 - 43.3

Cadute (negli ultimi 12 mesi) 20.9 20.2 - 21.6 16.2 15.3 - 17.0 24.6 23.6 - 25.6 15.7 14.8 - 16.6 23.2 22.0 - 24.5 32.7 31.0 - 34.6

          di cui con esito di fr attura 45.7 43.0 - 48.5 36.7 32.2 - 41.4 49.6 46.2 - 53.0 45.3 40.5 - 50.3 46.3 41.8 - 50.9 45.3 40.8 - 50.0

Fumatore 10.9 10.4 - 11.4 12.4 11.6 - 13.2 9.7 9.1 - 10.4 15.7 14.8 - 16.6 7.8 7.1 - 8.5 2.5 2.0 - 3.1

Ex fumatore 26.8 26.1 - 27.5 40.4 39.2 - 41.6 16.1 15.3 - 16.9 28.0 27.0 - 29.0 27.7 26.5 - 29.0 20.9 19.5 - 22.3

Consumo di alcol a rischio  (>1 Unità Alcolica al giorno) 17.4 16.8 - 18.0 29.9 28.8 - 31.0 7.6 7.0 - 8.1 21.4 20.5 - 22.3 15.2 14.3 - 16.2 9.3 8.3 - 10.5

Sedentarietà (*) 37.7 36.7 - 38.6 34.2 32.8 - 35.5 40.6 39.3 - 41.9 32.0 30.8 - 33.2 44.3 42.6 - 45.9 55.2 51.4 - 59.0

Consumo di frutta e verdura (Five a day ) 9.2 8.8 - 9.7 9.0 8.4 - 9.7 9.4 8.7 - 10.1 10.7 10.0 - 11.5 8.5 7.8 - 9.3 5.9 5.2 - 6.8

Obesità 14.5 13.9 - 15.2 14.1 13.2 - 15.1 14.9 14.0 - 15.8 15.5 14.6 - 16.4 14.8 13.6 - 16.0 10.8 9.7 - 12.1

Smettere di fumare 65.7 63.4 - 68.0 68.0 64.9 - 71.0 63.4 59.8 - 66.8 65.4 62.5 - 68.3 67.1 63.1 - 70.9 62.1 51.9 - 71.3

Ridurre il consumo di alcol (se consumatori di alcol a rischio) 7.5 6.5 - 8.7 8.7 7.4 - 10.1 3.9 2.4 - 6.4 8.7 7.2 - 10.5 5.8 4.7 - 7.2 5.1 2.3 - 10.7

Praticare attività fisica 27.3 26.6 - 28.1 27.9 26.8 - 29.1 26.8 25.8 - 27.8 29.6 28.6 - 30.7 26.9 25.5 - 28.2 20.6 19.0 - 22.3

65.3 64.6 - 66.1 65.9 64.7 - 67.0 64.9 63.8 - 65.9 57.7 56.5 - 58.9 71.8 70.6 - 73.0 75.8 74.1 - 77.4

Essere risorsa 27.8 27.1 - 28.6 23.6 22.6 - 24.7 31.2 30.2 - 32.2 34.4 33.3 - 35.5 25.0 23.7 - 26.2 12.8 11.3 - 14.5

          Con persone conviventi 17.1 16.5 - 17.7 13.7 12.9 - 14.5 19.8 19.0 - 20.7 20.2 19.3 - 21.2 16.2 15.2 - 17.2 8.9 7.9 - 9.9

          Con persone non conviventi 13.7 13.1 - 14.3 11.1 10.2 - 12.0 15.8 15.0 - 16.6 18.6 17.8 - 19.5 10.8 9.9 - 11.7 4.1 2.9 - 5.8

          Attività di volontariato 5.0 4.7 - 5.4 5.5 5.0 - 6.0 4.7 4.2 - 5.2 6.9 6.3 - 7.6 3.8 3.4 - 4.3 1.6 1.3 - 2.1

Lavoro restribuito 7.4 7.0 - 7.9 10.9 10.1 - 11.7 4.7 4.2 - 5.2 12.2 11.5 - 13.0 3.2 2.7 - 3.8 1.5 1.0 - 2.3

Partecipazione alla vita sociale (gite, corsi) 20.3 19.7 - 21.0 21.2 20.2 - 22.2 19.7 18.8 - 20.6 26.8 25.7 - 27.9 16.6 15.7 - 17.6 7.6 6.3 - 9.16

Isolamento sociale 15.1 14.6 - 15.7 14.3 13.5 - 15.2 15.8 15.0 - 16.5 9.7 9.0 - 10.4 15.8 14.8 - 16.8 31.7 29.9 - 33.5

Medico di base 21.9 21.2 - 22.5 15.2 14.4 - 16.1 27.1 26.2 - 28.0 9.9 9.3 - 10.7 24.8 23.6 - 26.0 55.0 53.1 - 56.9

Azienda Sanitaria Locale 28.0 27.3 - 28.7 19.8 19.0 - 20.8 34.5 33.5 - 35.5 37.6 35.7 - 39.6 33.0 31.7 - 34.4 63.5 61.6 - 65.3

Farmacia 20.6 20.0 - 21.2 13.6 12.9 - 14.4 26.2 25.3 - 27.1 8.4 7.7 - 9.1 23.6 22.4 - 24.8 55.4 53.6 - 57.2

Servizi del comune 26.5 25.9 - 27.2 18.5 17.6 - 19.4 32.9 32.0 - 33.9 12.8 12.0 - 13.6 31.1 29.8 - 32.4 62.8 60.9 - 64.5

Servizi commerciali 27.1 26.4 - 27.8 18.7 17.9 - 19.6 33.8 32.8 - 34.8 13.4 12.6 - 14.3 31.7 30.4 - 33.0 63.2 61.4 - 65.0

8.1 7.6 - 8.6 7.2 6.5 - 8.0 8.9 8.2 - 9.6 7.6 6.9 - 8.3 8.7 7.8 - 9.6 9.7 7.8 - 12.0

(*) Prevalenza stimata solo su coloro che non hanno problemi nella deambulazione che hanno risposto autonomamente all'intervista (76% del campione degli totale)

Partecipazione 

Sicurezza nel quartiere (niente/poco sicuro)

Difficoltà di 
accesso:

Fattori di rischio 
modificabili

Consigli del 
medico 

Adesione alla campagna vaccinale

Profilo di salute 

Uomini
%

Totale 85 anni e più 
IC95%IC95% IC95%

65-74enni 75-84enni 
IC95% IC95%

Donne

Profilo di salute, 
fattori di rischio 
comportamentali, 
partecipazione 
sociale degli 
ultra65enni 
residenti in Italia.

Passi d’Argento 
2022-2023 
(n= 34380)
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Isolamento 
sociale
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13 May 2024, 
Rome “Constitution 

of the Network of 
Italian Cities for 

Equity”

Caroline Costongs

Director
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a cura di: 

Catterina Seia e Annalisa Cicerchia – CCW Cultural Welfare Center
 
Giovanni Capelli e Ilaria Lega – ISS Istituto Superiore di Sanità 

Antonio Maconi e Mariateresa Dacquino – Centro Studi Medical 
Humanities DAIRI AOU Alessandria 

Claudio Tortone – DoRS Centro di documentazione regionale per la 
promozione della Salute Regione Piemonte - ASL TO3 

Angelo Argento – Cultura Italiae

https://www.treccani.it/enciclopedia/eol-prescrizione-sociale/ 
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L’OMS/Pacifico Occidentale pubblica una guida pratica
per l’attuazione di un programma di PRESCRIZIONE SOCIALE

per gli utenti dei servizi sanitari

L’OMS/Europa pubblica un rapporto di sintesi delle evidenze
di oltre 3.000 studi della letteratura scientifica internazionale
in cui si mette in evidenza il CONTRIBUTO DELLE ARTI nella prevenzione e
PROMOZIONE DELLA SALUTE, lungo tutto l’arco della vita.

https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289054553

2022

2019

https://www.who.int/publications/i/item/9789290619765 
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https://www.epicentro.iss.it/politiche_sanitarie/oms-toolkit-social-prescribing
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Fonte: Husk et al. (1)
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A toolkit on how to implement social prescribing (2022)
WHO Regional Office for the Western Pacific

https://www.epicentro.iss.it/politiche_sanitarie/oms-toolkit-social-prescribing

ATTIVITÀ CHE POSSONO ESSERE PRESCRITTE

Le risorse a cui i destinatari di interventi di 
prescrizione sociale possono essere inviati, e che 
nella maggior parte dei casi sono già disponibili sul 
territorio, sono molteplici:

• Attività sociali, culturali, artistiche e musicali
• Attività fisica
• Attività nella natura (parchi urbani)
• Opportunità di volontariato
• Formazione
• Assistenza abitativa
• Supporto sociale
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Dal 2019 la prescrizione sociale è ufficialmente INTEGRATA NEL NHS:

• Sviluppare infrastrutture per la prescrizione sociale nell’assistenza 
primaria e promuoverne l’integrazione a livello sistemico

• Assumere 1.000 nuovi link worker entro il 2020/21, con l’obiettivo 
di indirizzare almeno 900.000 persone verso la prescrizione sociale 
entro il 2023/24

• Un investimento che conferisce legittimità alle attività community-
based al fianco delle cure mediche, nell'ambito di un approccio 
assistenziale personalizzato.

IL REGNO UNITO: NHS PIONERE DELLA PRESCRIZIONE SOCIALE

https://webarchive.nationalarchives.gov.uk/u
kgwa/20250511091243/https://www.longter
mplan.nhs.uk/wp-
content/uploads/2019/01/nhs-long-term-
plan.pdf 

https://socialprescribingacademy.org.uk/ 
https://www.gov.uk/government/news/social-prescribing-new-national-academy-set-up 

• Istituita nel in 2019
• Finanziamento governativo (5 milioni di sterline all’attivazione)
• Nel 2026 è stata designata Centro collaboratore dell'Organizzazione Mondiale della 

Sanità per le politiche e lo sviluppo della prescrizione sociale.
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La sintesi delle evidenze

Sonke J et al, Front Med 2023; Htun et al, Journal of 
Epidemiology & Community Health 2023; National Academy for 
Social Prescribing; O’Sullivan et al, SAGE 2024; Bu et al, Nature 
Health 2026

Esiti più studiati
• migliorare il benessere 
• ridurre la domanda sanitaria

• benessere soggettivo 
• qualità della vita
• partecipazione sociale
in popolazioni vulnerabili 

• accessi dal medico di medicina 
generale 

• accessi impropri al pronto soccorso

Evidenze di efficacia:
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Una revisione sistematica (95 studi in 27 paesi) 
che ha valutato l’impatto di attività artistiche su 
inattività fisica, alimentazione non salutare, 
salute mentale, determinanti sociali della salute 
ha concluso che le arti possono contribuire alla 
prevenzione delle malattie croniche non 
trasmissibili (NCDs) e alla promozione della 
salute aumentando il coinvolgimento culturale, 
favorendo l’attività fisica e le interazioni sociali

Sonke et al,  Nature 
Medicine 2025

Tipologie di interventi basati sulle arti
• Programmi di comunicazione (n = 49)

(es. radio, teatro)
→ aumentano conoscenze, consapevolezza e riducono 
lo stigma su NCDs e fattori di rischio 

• Interventi attivi (n = 46)
(es. danza, tai chi, giardinaggio…)
→ partecipazione diretta ad attività artistiche 

• Obiettivo comune:
→ influenzare i comportamenti di salute
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Un’analisi nazionale su larga scala (N = 19.627) condotta nel 
Regno Unito ha mostrato miglioramenti significativi del 
benessere tra 1 e 6 mesi successivi all’invio a programmi di 
prescrizione sociale.
I risultati sono robusti ed economicamente rilevanti (ritorno 
di £9 per ogni £1 investita), suggerendo l’applicabilità 
dell’approccio

Bu F et al, Nature Health 2026

Variazione del benessere con la prescrizione sociale
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Dr Bogdan Chiva Giurca - Clinical Lead and Global Director, National Academy for Social Prescribing
WHO-EU Office Copenaghen, 5-6 ottobre 2023 

Riduzione degli accessi in PS e delle visite dal MMG
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ALCUNI ESEMPI:
• Programmi e progetti di welfare culturale e “prescrizione dell’arte”
o Nati per leggere
o Sciroppo di Teatro
o Musei toscani per l’Alzheimer
o Musica e maternità (ISS)
o Prescrizione culturale creativa, Archivi e Salute (Modena)

• Programmi di promozione dell’attività fisica
o Palestre che promuovono salute in Emilia-Romagna (SSR)

• Programmi di inclusione sociale dei giovani 
o Progetto COPE (PA di Trento) dedicato ai NEET*
*Not in Education, Employment, or Training

STATO DELL’ARTE IN ITALIALa prescrizione sociale è in fase di sviluppo e non è inserita a 
pieno titolo nel Servizio Sanitario Nazionale. Esistono tuttavia 
numerose esperienze locali, sperimentazioni e reti progettuali
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L’Ufficio Regionale per l’Europa dell’Organizzazione Mondiale della Sanità ha promosso e coordinato il 
progetto GLOBUS MUSIC AND MOTHERHOOD con l’obiettivo di valutare:

• la FATTIBILITÀ dell’implementazione dell’intervento Melodies for Mums UK
in nuovi contesti culturali

• L’IMPATTO PERCEPITO dell’intervento sulla salute mentale e sul benessere delle 
neomamme partecipanti

GLOBUS MUSIC AND MOTHERHOOD (OMS/Europa, 2021-2023, DANIMARCA, ROMANIA E ITALIA)

In ITALIA, l’adattamento è stato coordinato dal CNAPPS 
(Reparto della donna e dell’età evolutiva) in 
collaborazione con TRE SERVIZI CONSULTORIALI 
individuati sulla base di:
• precedenti collaborazioni in progetti di ricerca
• capacità di attuare l’intervento utilizzando risorse 

locali
• differente collocazione geografica e territorio.

https://www.jameelartshealthlab.org/research/research-
projects/music-and-motherhood-ucl 

2022-2023
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1. Piano Nazionale della Prevenzione (2020-2025 e 2026-2031)

2. Piano Nazionale della Cronicità 2024-2025

• Superamento della logica esclusivamente clinica
a favore della PROMOZIONE DELLA SALUTE
NEI SETTING DI VITA QUOTIDIANA

• Approccio multidisciplinare, INTERSETTORIALE
e COORDINATO

• CENTRALITÀ DELLA PERSONA nella
prevenzione e promozione della salute

• Riconoscimento dei DETERMINANTI SOCIALI
ED ECONOMICI DELLA SALUTE, con attenzione all’EQUITÀ

• Rafforzamento delle competenze individuali 
(EMPOWERMENT)

• Miglioramento dell’interazione con il sistema sanitario 
(ENGAGEMENT)

https://www.epicentro.iss.it/piano_prevenzione/pnp-2020-25 

• Integrazione e VALORIZZAZIONE DELLE RISORSE 
ESISTENTI, nel rispetto dei modelli organizzativi 
regionali e locali

• Transizione verso un MODELLO DI RETE, che 
favorisca l’integrazione tra servizi e la 
COLLABORAZIONE TRA OPERATORI lungo l’intero 
percorso di cura

https://www.salute.gov.it/new/it/news-e-
media/notizie/approvato-conferenza-stato-regioni-il-piano-
nazionale-della-cronicita/ 

ELEMENTI DI CONTESTO IN ITALIA

https://www.epicentro.iss.it/piano_prevenzione/pnp-2026-2031 
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3. Decreto Ministeriale 77/2022
Modelli di assistenza territoriale nel SSN
GU Serie Generale n.144 del 22-06-2022
 4. Piano di azioni nazionale per la salute mentale 

2025 – 2030
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/salute-mentale/piano-
di-azioni-nazionale-la-salute-mentale/

Cap. 5. Salute Mentale e Integrazione Socio-
Sanitaria
Tra gli INTERVENTI MIRATI ALL’INCLUSIONE 
SOCIALE, troviamo la sezione La nuova 
progettualità della prescrizione sociale: 

Casa della Comunità
Un setting promettente nell’invio
a percorsi di prescrizione sociale.

«Il luogo in cui il SSN si coordina
e si integra con il sistema dei SERVIZI SOCIALI 
proponendo un RACCORDO  INTRASETTORIALE dei 
servizi in termini di percorsi e soluzioni basati 
sull'integrazione delle DIVERSE DIMENSIONI DI 
INTERVENTO e dei diversi ambiti di competenza, 
con un approccio orizzontale e trasversale ai 
bisogni tenendo conto anche della DIMENSIONE 
PERSONALE dell’assistito»

• ACCESSO, ACCOGLIENZA, ORIENTAMENTO
• MULTIDISCIPLINARIETÀ

«mettere in atto nell’ambito della salute mentale 
nuovi progetti sperimentali di attuazione di questa 
nuova progettualità»
Esempi proposti: progetto di ricerca Music and 
motherhood (OMS e ISS per l’Italia) e percorso di 
socializzazione Social Point (Modena)»

ELEMENTI DI CONTESTO IN ITALIA
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5. Protocollo d'intesa tra Ministero della Cultura e Ministero della 
Salute per rafforzare il legame tra cultura e salute (29/04/2026)

ELEMENTI DI CONTESTO IN ITALIA

https://www.salute.gov.it/new/it/comunicato-stampa/giuli-e-schillaci-firmano-protocollo-rafforzato-il-legame-fra-cultura-e-salute/

• Promuovere l’accesso alle arti quali fattori di miglioramento 
della qualità della vita

• Musei, biblioteche, archivi, istituti e luoghi della cultura 
potranno contribuire al benessere delle persone 

• Strategia di umanizzazione delle cure
• Mettere a sistema esperienze episodiche
• Fare arrivare l’Italia alla prescrizione sociale di cultura
• Riconoscere il valore di esperienze già attive nei luoghi della 

cultura e nelle strutture sanitarie
• Promuovere studi scientifici e percorsi formativi
• Monitorare le buone pratiche
• Ridurre le barriere all’accesso ai luoghi della cultura
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• Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute,
Istituto Superiore di Sanità - Coordinatore

• Dipartimento della salute umana, della salute animale e dell’ecosistema
(One Health) e dei rapporti internazionali del Ministero della Salute

• Ministero della Cultura
• Settore Prevenzione collettiva e Sanità pubblica, Regione Emilia-Romagna
• Servizio governance clinica, Azienda Sanitaria Universitaria Integrata del Trentino
• Servizio Sovranazionale di Epidemiologia ASL TO3,

DoRS Centro di Documentazione Regionale per la Promozione della Salute ASL TO3
• Dipartimento di Salute Mentale ASL Roma 2
• Università di Torino
• Facoltà di Economia, Università Cattolica del Sacro Cuore
• Cultural Welfare Center di Torino

IL GRUPPO DI LAVORO NAZIONALE SULLA PRESCRIZIONE SOCIALE (2025)
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• Raccogliere e diffondere le esperienze, le evidenze 
sperimentali e le competenze più avanzate presenti 
in Italia

• Mettere in rete esperienze già consolidate a livello 
locale, facilitando il passaggio da progetti 
sperimentali a un approccio di sistema

• Favorire il dialogo tra gli attori, superando 
l’approccio «a silos» e promuovendo azioni 
coordinate basate su evidenze e misurazione 
dell’impatto

• Valorizzare interventi basati su metodologie solide, 
in grado di sostenere l’efficacia delle azioni e 
facilitarne il riconoscimento istituzionale

• Ridurre la frammentazione e duplicazione delle 
esperienze, favorendone l’allineamento e la 
progressiva standardizzazione

• Costruire alleanze intersettoriali e tra stakeholder, 
incluso il terzo settore.

PERCHÈ UN GRUPPO DI LAVORO NAZIONALE SULLA PRESCRIZIONE SOCIALE
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• 9 dicembre 2025: Riunione istitutiva presso l’Aula Nobel dell’ISS 
• 26 marzo 2026 (Social Prescribing Day): Workshop “Salute, territorio 

e cultura – Prospettive per la prescrizione sociale in Italia” presso il 
Museo Etrusco di Villa Giulia
o definire una cornice condivisa sulla prescrizione sociale, con 

particolare attenzione alla sua dimensione artistico-culturale, 
come leva di innovazione organizzativa nel SSN 

o esplorare le condizioni necessarie allo sviluppo della 
prescrizione sociale, il ruolo dei diversi attori coinvolti e le 
possibili ricadute positive nella popolazione

o offrire a un gruppo variegato di stakeholder uno spazio di 
confronto su potenzialità, modelli operativi e sostenibilità della 
prescrizione sociale.

AZIONI INTRAPRESE DAL GRUPPO DI LAVORO

https://www.epicentro.iss.it/politiche_sanitarie/prospettive-prescrizione-
sociale-italia-workshop-26-marzo-2026-materiali
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22-23 Maggio 2026

Ci sono voluti 25 anni…

…perché si arrivasse in Italia a una definizione 
accettata di Prescrizione dell’ Attività Fisica per la 
salute! 

 Ma oggi una strada nella direzione è tracciata…



www.iss.it/centro-nazionale-per-la-prevenzione-delle-malattie-e-la-promozione-della-salute

Una prescrizione sociale «standardizzata»: 
Le Palestre che promuovono salute in E-R
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Il «link-worker»: un ruolo chiave…
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Grazie dell’attenzione!

www.iss.it/centro-nazionale-per-la-prevenzione-delle-malattie-e-la-promozione-della-salute

https://www.epicentro.iss.it/

https://www.epicentro.iss.it/politiche_sanitarie/workshop-prescrizione-sociale-in-Italia-marzo-2026

https://www.epicentro.iss.it/politiche_sanitarie/oms-toolkit-social-prescribing 
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