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Desidero che le persone che hanno contribuito con noi 
a sviluppare prodotti innovativi  e a diffonderli in tutto il 

mondo e che per questo hanno continuamente stimolato la loro 
creatività, possano avere uno spazio fisico, delle risorse umane 
e finanziarie a disposizione, per continuare ad imparare cose 
nuove con il patto che il frutto delle cose imparate sia anche 
donato al territorio

““

Alba, 1983

Michele Ferrero



Breve storia

Prima sede

Prime attività

OPERA SOCIALE



Fondazione onlus

Apertura nuova sede

Creazione dei gruppi di incontro e solidarietà

Breve storia



Healthy ageing: 
come araba fenice
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1975 founding director NIA
1982 founder of the first department of geriatrics in a U.S. medical school
Coined the term «ageism»

Anno di pubblicazione: 2008



• In poco più di cento anni l’aspettativa di vita è 
cresciuta assai più che nei precedenti 5 secoli

• In tutto il mondo si sta registrando 
l’invecchiamento delle popolazioni

• Questa trasformazione demografica viene 
definita come «Rivoluzione della Longevità»

• Se un tempo era privilegio di pochi, la 
longevità è diventata il destino di molti



The Challenge of an Ageing society

Long term care conditions

Healthy Life Years vs Life Expectancy

Health Inequalities

Financial sustainability

adjustment of Health Professionals



Riflessioni sul dato demografico in Italia

➢ La popolazione degli ultra65enni (i nonni) 
supera già adesso di oltre mezzo milione 
quella con meno di 20 anni (i nipoti) e tra 
vent’anni il divario sarà di 6 milioni

➢ Prima del 2030 si verificherà il sorpasso 
numerico della popolazione 
ultraottantenne (i bisnonni) su quella con 
meno di dieci anni (i pronipoti)



The 3 pillars of Active Ageing

Active Ageing: a policy framework; WHO, 2002
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Anziani Ferrero Italia

5.150

Pensionati In servizio

3.229 1.921

M F M F

2.087 1.142 1.297 624

Età media Età media Età media Età media

73 75 57 56

Dati aggiornati al 31.12.2025



ATTIVITA’ SCIENTIFICHE
Erogazioni 

borse di studio e 
dottorati di 

ricerca

Creazione di un 
network salute

Partecipazione a 
convegni 
scientifici

Organizzazione 
Healthy Aging 
Week ogni 2 

anni

Pubblicazione di 
lavori scientifici



EDUCAZIONE SANITARIA
Corsi di 

formazione per i 
volontari della 

solidarietà

Corsi di 
BLS/BLS-D

Conferenze 
mediche e 

pubblicazione dei 
"Quaderni 
Medici" 

Ciclo di incontri 
"Star bene in 

pensione"

Promozione stili 
di vita e qualità di 

vita



SERVIZI E PRESTAZIONI
Programma di 
screening delle 

maculopatie

Servizio di 
podologia, cura 

del piede 
diabetico e 
osteopatia

Corsi di attività 
motoria

Servizio di 
assistenza 
sanitaria 

domiciliare

Ambulatori medici 
Centro prelievi e 

prestazioni 
infermieristiche



GESTIONE DELLE FRAGILITA’
Fondo di 

solidarietà per 
anziani ricoverati 

in RSA

Rete di 
volontariato in 

Fondazione

Giornate di 
sollievo per i 

caregivers

Erogazioni e 
contributi per 

badanti

Supporto 
socio sanitario



Cosa dice letteratura scientifica?



Le attività sociali ritardano l’invecchiamento 
cerebrale?





Le attività sociali ritardano l’invecchiamento 
cerebrale?

➢ 111 soggetti, età media 67 aa,  randomizzati a 
partecipare ad uno specifico programma di attività sociali 
o a continuare le normali attività quotidiane

➢ Sottoposti a test di memoria + RMN encefalo a T0 - 12 e 
24 mesi con valutazione del volume dell’ippocampo





Le attività sociali ritardano l’invecchiamento 
cerebrale?

➢ Invece di proseguire il naturale peggioramento, il centro della 
memoria non solo ha mantenuto le sue dimensioni ma è 
cresciuto, anche se di poco, nei soggetti che hanno partecipato al 
programma specifico di attività sociali

➢ Per prevenire i danni dell’invecchiamento cerebrale non basta 
l’allenamento delle abilità mnemoniche ma è necessario 
introdurre nella vita quotidiana attività complesse basate 
sull’interazione sociale
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Vi aspettiamo ad Alba per la prossima Healthy Aging Week
8-13 Novembre 2027
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