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C c Desidero che le persone che hanno contribuito con noi

a sviluppare prodofti innovativi e a diffonderli in tutto il

mondo e che per questo hanno continuamente stimolato la loro

creativita, possano avere uno spazio fisico, delle risorse umane
e finanziarie a disposizione, per continuare ad imparare cose

nuove con il patto che Il frutto delle cose imparate sia anche

donatlo al territorio , ,

Michele Ferrero
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GOOD HEALTH ADDS LIFE TO YEARS
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THE BENEFITS AND CHALLENGES

OF LIVING A LONG LOFE

1975 founding director NIA
1982 founder of the first department of geriatrics in a U.S. medical school

Coined the term «ageism» SIS




In poco piu di cento anni I'aspettativa di vita e
cresciuta assal piu che nel precedenti 5 secol
In tutto il mondo si sta registrando
I'invecchiamento delle popolazioni

Questa trasformazione demografica viene
definita come «Rivoluzione della Longevita»
Se un tempo era privilegio di pochi, la
longevita e diventata il destino di molti




The Challenge of an Ageing society
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Long term care conditions

Healthy Life Years vs Life Expectancy

Health Inequalities

Financial sustainability

adjustment of Health Professionals




Riflessioni sul dato demografico Iin Italia

> La popolazione degli ultra65enni (I nonni)
supera gia adesso di oltre mezzo milione
guella con meno di 20 anni (i nipoti) e tra
vent'anni il divario sara di 6 milioni

> Prima del 2030 si verifichera il sorpasso
numerico della popolazione
ultraottantenne (i bisnonni) su quella con
meno di dieci anni (I pronipoti)




The 3 pillars ot ActiverAgeing

__Active Ageing: a policy framework; WHO, 2002




Trajectories of healthy ageing
optimizing functional ability

DECLINING
CAaPACITY

HIGH AND STABLE
CAPACITY

Prevent an Reverse/siow declines

chronicc

Support capacity-enhancing Ensure dignified late life
behaviowrs

Promaote capacity
enhancing behaviours

barriers to compensate
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Change how we think, feel and act towards age and ageing

DECADE OF
HEALTHY AGEING
BASELINE REPORT

World Health
Organization
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Functional ability
optimized due
to supportive
environments

HEALTH SYSTEM

LONG-TERM CARE

ENVIRONMENTS

Three types of healthy ageing trajectories

iNn 26 countries

This represents some 130 500 older people in longitudinal s

thatcollecteddata over 10years.

HEALTHY
AGEING SCORE

High stable (71.4%)

Fast dedine (3.4%)

Low stable (25.2%)

Key findings includ ed that the majority
of people were represented by three
different trojectories. Anticipating and
understanding how to address those who
might hove fast decline Is a priority.
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Anziani Ferrero Italia
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ATTIVITA” SCIENTIFICHE




EDUCAZIONE SANITARIA
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SERVIZI E PRESTAZIONI




GESTIONE DELLE FRAGILITA’




Cosa dice letteratura scientifica?




|_e attivita socialll fAtardane finvecchiamento
cerebrale?




Alzheimer’s

&

Dementia

Alzheimer’s & Dementia [l (2015) 1-9

ELSEVIER

[mpact of the Baltimore Experience Corps Trial on cortical
and hippocampal volumes

Michelle C. Carlson™"“*, Julie H. Kuo', Yi-Fang Chuang™, Vijay R. Varma™’, Greg Harris’",
Marilyn S. Albert", Kirk 1. Erlckson Arthur . Kramer®, Jeanine M. Parlsl Qian-Li Xue™",
Eriwn J. Tan', Elizabeth K. Tanner™, Alden L. Gross™, Teresa E. Seeman", Tara L. Gruenewaldl
Sylvia McGill", George W. Rebok™”, Linda P. Fried"




e attivita socialiiritardane finvecchiamento

cerepbrale?

> 111 soggetti, eta media 67 aa, randomizzati a
partecipare ad uno specifico programma di attivita sociali
0 a continuare le normali attivita quotidiane

> Sottoposti a test di memoria + RMN encefaloa TO - 12 e
24 mesi con valutazione del volume dell'ippocampo

M.C. Carlson et al. / Alzheimer’ & Dementia W (2015) 1-9
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Fig. 2. Annual changes over 24 months in total hippocampal volume for (A)
men and (B) women by intervention status.

M.C. Carlson et a

./ Alzheimer’s & Dementia W (2015) 1-9



e attivita socialiiritardane finvecchiamento
cerepbrale?

> Invece di proseguire il naturale peggioramento, il centro della
memoria non solo ha mantenuto le sue dimensioni ma €
cresciuto, anche se di poco, nei soggetti che hanno partecipato al
programma specifico di attivita sociali

> Per prevenire | danni dell'invecchiamento cerebrale non basta
I"allenamento delle abilita mnemoniche ma € necessario
iIntrodurre nella vita quotidiana attivita complesse basate
sull’interazione sociale

M.C. Carlson et al. / Alzheimer’s & Dementia W (2015) 1-9




News & Analysis JAMA  Published online November 1,2017

Medical News & Perspectives

Loneliness Might Be a Killer, but What's the Best Way
to Protect Against It?

Rita Rubin, MA
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’ LA LONGEVITA © COSANON E

NON E UNO
SLOGAN

La salute non si vende,
si costruisce ogni giorno.

Promuovere la longevita significa
migliorare la qualita della vita di oggi
e proteggere quella di domani.

PREVENIRE
@ LE MALATTIE
CRONICHE

Controlli regolari e stili di
vita sani riducono il rischio

di malattie.

CONSERVARE
LA FUNZIONE
FISICA

Muovere il corpo
regolarmente mantiene
forza ed equilibrio.

LA SCIENZA : 9 e @ e
DELLA LONGEVITA HiGdkasA CLINICHE

La promozione della longevita
si basa su un approccio
scientifico, rigoroso e umano.

per capire e agire
meglio.

Investire nella ricerca

Le decisioni devono
basarsi su dati
solidi e verificati.

COGNITIVE

PRESERVARE o
MANTENERE
SN Le capaciTa L’AUTONOMIA

Allenare la mente ogni giorno

aiuta a mantenerla attiva e
lucida piu a lungo.

") MIGLIORARE RIDURRE LE
| LA QUALITA @ DISUGUAGLIANZE
DI SALUTE

Relazioni, passioni e
benessere emotivo
contano ogni giorno.

Meglio prevenire
che curare:
uno stile di vita sano
fa la differenza.

PREVENZIONE

>

Fonte: SIGG — Societa Italiana di Geriatria e Gerontologia 2026

@ Test miracolosi

—3 Integratori come
soluzione universale

Promesse di
ringiovanimento

Essere autonomi significa

liberta di scegliere e Marketing travestito
indipendenza. da scienza

/\ ATTENZIONE

La notorieta non & una prova scientifica.
}3 Essere famosi non significa essere esperti.

17 ' Z o= Le testimonianze non sostituiscono gli studi clinici.

La salute deve essere
un diritto accessibile
a tutti.

VALUTAZIONE INTERVENTI TRASPARENZA
GLOBALE PERSONALIZZATI E COMPETENZA
Ogni persona & unica: Percorsi su misura Informazione chiara,

conta la salute fisica, per bisogni e obiettivi onesta e basata
mentale e sociale. individuali. su competenza.

IL VERO OBIETTIVO
Aggt’ungere salute, autonomia
e qua/[z‘& della vita ag/[ anni.

La longevita non significa fermare l'invecchiamento,
ma vivere piu a lungo mantenendo benessere fisico,
mentale e sociale.

«S Comunicare bene non equivale a fare scienza.




Vi aspettiamo ad Alba per la prossima Healthy Aging Week
| 8-13 Novembre 2027
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